REPUBLIQUE AVEN I R S

FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

Je prépare mon avenir : travailler ou poursuivre mes études ?
Fiche éléve

Nom : Classe : Date :

@ Objectif de cette activité

Vous aider a réfléchir a votre projet aprées le baccalauréat professionnel : souhaitez-vous entrer dans la vie active
directement ou poursuivre vos études ?

Cette fiche vous permet de faire le point et de mieux connaitre les possibilités qui s’offrent a vous.
1. VOTRE PARCOURS, VOTRE PROFIL

1. Qu’est-ce qui vous intéresse le plus dans votre domaine professionnel ?

4. Vous sentez-vous prét(e) a entrer dans la vie active aprés le bac pro ? Pourquoi ?
O Oui O Non [OVous hésitez

5. Souhaitez-vous poursuivre vos études apreés le bac pro ? Pourquoi ?
O Oui O Non [OVous ne savez pas encore

2. COMPARER POUR MIEUX CHOISIR

Aprés la lecture des deux témoignages (Inés et Kévin), complétez ce tableau :

Inés (Etudes) Kévin (Travail)

Pourquoi ce choix ?

Points positifs

Inconvénients

Vous sentez-vous proche
de ce parcours ?
Pourquoi ?
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FICHES PORTRAITS

Portrait de Inés — Poursuite d’études

Inés a obtenu son bac pro Commerce avec de bons résultats. Elle se sentait encore un peu jeune pour travailler tout
de suite. Elle a choisi de faire un BTS Management Commercial Opérationnel (MCO). Elle aime apprendre, a envie
d’évoluer vers des postes a responsabilités, et pense que le BTS lui ouvre plus de portes. C’était parfois dur de
reprendre un rythme scolaire plus soutenu, mais elle ne regrette pas. Elle envisage de continuer en licence pro
ensduite.

Portrait de Kévin — Insertion professionnelle

Kévin a terminé son bac pro Maintenance des équipements industriels. Il aimait beaucoup ses stages et se sentait
prét a travailler. Il a été embauché par une entreprise ou il avait fait un stage, avec un CDI. Il aime étre autonome,
gagner sa vie, et apprendre sur le terrain. Il sait qu’il peut évoluer, mais devra sirement se former plus tard. Pour
linstant, il est satisfait d’avoir son indépendance.

3. DECOUVRIR LES DIFFERENTES VOIES APRES LE BAC PRO

Voici quelques définitions simples des parcours possibles aprés un bac professionnel.
Lisez-les, puis cochez ceux qui vous attirent ou que vous aimeriez mieux comprendre.

¢ Insertion professionnelle : vous entrez directement dans le monde du travail aprés le bac (ex. : contrat
CDI, CDD, intérim, concours).

e BTS (Brevet de Technicien Supérieur) : dipldme en 2 ans aprés le bac, professionnalisant et souvent en
lien direct avec un métier.

e BUT (Bachelor Universitaire de Technologie) : dipldme en 3 ans a I'lUT. Plus théorique que le BTS, mais
offre de belles possibilités a I'université.

e Certificat de spécialisation / Mention complémentaire : formation courte d’'un an aprés le bac pour se
spécialiser dans un domaine précis.

e Apprentissage : vous alternez entre une formation en établissement et un emploi en entreprise. Possible
dans de nombreuses filiéres.

e Licence pro ou licence générale : formations universitaires de 1 a 3 ans aprés un BTS ou un BUT. La
licence pro est axée sur 'emploi.

e FCIL (Formation Complémentaire d’Initiative Locale) : formation courte, souvent en lycée, pour découvrir
un métier ou se perfectionner localement.

Ce qui m'intéresse ou que je veux explorer :

O Insertion professionnelle

O BTS

O BUT

O Certificat de spécialisation / Mention complémentaire
O Apprentissage

O Licence professionnelle ou générale

O FCIL

O Autre :
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4. VERS QUELLE DIRECTION VOUS ORIENTEZ-VOUS ?

Aujourd’hui, vous vous sentez plutoét attiré(e) par :
O Travailler aprés le bac

O Poursuivre vos études

O Vous hésitez encore

De quoi avez-vous besoin pour vous décider ?

O Mieux connaitre certaines formations

O Mieux comprendre les métiers accessibles

O Rencontrer des anciens éléves ou des professionnels

O Etre accompagné(e) pour mieux vous connaitre

[0 Renforcer certaines compétences (ex. : communication, maths)
O Autre :

5. VOTRE PROCHAINE ETAPE

Notez ici une action concréte que vous pouvez faire dans les prochaines semaines pour avancer dans votre
réflexion (ex. : poser une question a un professeur, visiter un forum, effectuer une recherche sur un BTS, prendre
rendez-vous avec la ou le PsyEN...) :
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