
 

 

Lecture d’un texte 

Fiche élève 

 

«… Fondre devant la retenue dévastatrice de Robert Redford dans Out of Africa, trier des lentilles, ôter 
un caillou de son soulier, prendre un bain de minuit, assister à une aurore boréale, faire des culbutes et 
des roulades dans l’herbe, trouver un trèfle à quatre feuilles, réussir une réussite, retrouver le goût des 
recettes du passé, calculer ses pas entre les pierres qui bordent les trottoirs, écouter la petite musique qui 
annonce les trains, imaginer ce qu’on pourrait faire d’un objet ou d’une maison ou d’un lieu, choisir la 
croûte du pain bien cuit… »  

Extrait de : Le Sel de la vie de Françoise Héritier. 


