
 

 

 
 
 

 

Faire le point sur les JES (Journées de l’enseignement supérieur) 
Fiche élève 

 
 
 

Ma visite 
La formation : ………………………………………………………………………………………………… 

L’établissement : …………………………………………………………………………………………….. 

 

Ce que j’ai vu : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

………………………………............................. 

Les personnes avec lesquelles j’ai échangé : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce qui m’a surpris/surprise : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce que j’ai appris : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce qui m’a plu : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce qui ne m’a pas plu : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce qui a manqué : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

Ce que je retiens surtout : 

……………………………………………………

……………………………….............................

……………………………….............................

……………………………….............................

………………………………............................. 

………………………………............................. 

 



 

 

 
 
 
 
Mon projet d’orientation 
Mon projet avant les JES : 

 Métiers 
Secteurs d’activités 

Parcours de formation Établissements 

En 1er choix  

 

 

 

  

En 2e choix  

 

 

 

  

En 3e choix  

 

 

 

  

 

 

Mon projet après les JES (à compléter seulement si la visite a fait évoluer mon projet) : 

 Métiers 
Secteurs d’activité 

Parcours de formation Établissements 

En 1er choix  

 

 

 

  

En 2e choix  

 

 

 

  

En 3e choix  

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

Les questions que je me pose encore : 

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................……… 

 

Ce qu’il me reste à faire : 

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................………

…………………………………………………………………………………….............................……… 

 

 

Après les JES : 
- Je demande des renseignements à mon professeur principal ou ma professeure principale 

ainsi qu’au professeur ou à la professeure documentaliste, au CDI ; 

 

- Je prends rendez-vous avec un ou une psychologue de l’Éducation nationale dans mon 

établissement ou dans le CIO (centre d’information et d’orientation) le plus proche de mon 

domicile ; 

 
- Je pose mes questions sur monorientationenligne. 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/mon-orientation-en-ligne

