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Exemples d’expériences en compétences pour la synthése

Fiche éléve

Nom de I’expérience
et contexte

Activités réalisées

Compétences mobilisées

Expérience
Colonie de vacances en Espagne avec un
groupe de 16-18 ans

Contexte
e  Se porter volontaire pour une
sortie de 6 heures, a la demande
d’un animateur ou d’une
animatrice

e Une escalade canyoning trés
éprouvante !

e Fierté d’avoir relevé le défi

Marcher et traverser des rivieres
avec des chaussures d’escalade
pendant des heures

Escalader des parois en
choisissant les meilleures prises
Continuer sa progression sans
s’arréter

Se parler pour s’encourager

e Décider de participer malgré la
pression du groupe a ne pas y
aller

e Apprendre a utiliser du matériel
d’encordage

e Suivre les conseils de sécurité
Faire les gestes les plus efficaces

e  Savoir se corriger

e  Communiquer pour favoriser la
réussite de tout le groupe

e S’encourager et s’entraider

e Persévérer

e Se laisser porter par godt de
I'effort

e Etre fierffiére d’avoir réussi

Expérience
Vendeur ou vendeuse conseil dans un
magasin de sport

Contexte
Job d’'été

Gérer le rayon « running »
Conseiller les clients

Remplacer occasionnellement un
hoéte ou une hbtesse de caisse

Ecouter

Conseiller

Valoriser la marque

Se perfectionner sur les
connaissances techniques des
produits

e  Maitriser I'encaissement




