
 

 

Séquence : Se connaître et s’évaluer en termes de compétences 
Séance : Qui êtes-vous ?   

 
Qui suis-je ?   

Classe de 1re Bac Pro, Tle CAP 
 
 
 

1. Quelle image ai-je de moi, au lycée et en dehors ? Écrivez quelques phrases pour vous 
définir. 

 
Au lycée : En dehors du lycée : 

 
- dans ma famille : 
 
 
 
- auprès de mes ami(e)s : 
 
 
 
- dans le milieu professionnel  
(en stage, etc.) : 
 
 
 

 
 

2. Quelle image les autres ont-ils de moi, au lycée et en dehors ? (Indiquez ce que vos 
camarades de classe, vos enseignants ou encore vos amis et vos parents ont pu dire de 
vous. Ayez conscience qu’il peut exister un décalage entre ce que vous croyez percevoir et 
la réalité) 

 
Au lycée : 

 
 
 
 

En dehors du lycée : 
 
- ma famille dit que… 
 
 
- mes ami(e)s disent que… 
 
 
- mes tuteurs, mes collègues de travail disent 
que… 
 
 
 

 
 
 

3. Quelle est mon évolution au lycée depuis la classe de seconde ? (Exemple : j’ai plus ou 
moins confiance en moi, je suis plus ou moins autonome, persévérant, appliqué, déterminé, 
motivé, curieux, etc.) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________ 
 
 
 

 



 

 

 
4. Quelle est mon évolution en dehors du lycée depuis la classe de seconde ? (Exemple : j’ai 

plus ou moins confiance en moi, je suis plus ou moins autonome, persévérant, appliqué, 
déterminé, motivé/e, curieux, etc.) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
___________________ 
 
 

5. Que puis-je encore améliorer ?  Comment dois-je le faire ? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
___________________ 
 
 

6. En conclusion, je rédige ce que je retiens de positif, à propos de ma personnalité : 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________ 
 
 

7. Je lis les compétences attendues sur la fiche du métier que je prépare. Je les liste dans le tableau 
ci-dessous : 

 
Famille de métiers : 
Métier envisagé : 
Compétences attendues, 
que j’ai déjà développées : 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
_________________________________ 
 

Compétences attendues, 
que je dois développer : 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 

 
 

8. Comment puis-je développer les compétences liées au métier envisagé ? Je peux interroger 
des professionnels lors des PFMP et mener une recherche au CDI. 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
________________________________________ 
 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier#rechercher-un-metier

