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Séquence : Se connaitre et s’évaluer en termes de compétences

Séance : Auto-évaluation, quelles sont vos attitudes ?

Auto-évaluation : ma posture, mes attitudes de la seconde a la terminale PRO

2% 1 T .Fiche dédiée a la classe de 1™ professionnelle

l. Mes attitudes dans la vie

Notez les attitudes suivantes par 1 , 2 ou3l
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Entourez votre note :

Seconde Premiere Terminale
Je suis assidu dans mes activités. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je suis ponctuel a mes rendez-vous. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je m’intégre bien dans les groupes. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
J'écoute les autres. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je suis capable de faire
des démarches par moi-méme. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
Je prends des initiatives. -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
Je m’investis facilement
dans divers projets. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je respecte les autres. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je respecte le matériel
et les infrastructures. 1 -2 -3 1-2 -3 1 -2 -3
Je porte des tenues adaptées
aux contextes. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
J’adapte mon comportement
et mon langage aux contextes. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Totaux des points : 133 133 133

Il. Mes attitudes en cours

Notez les attitudes suivantes par 1, 2 ou3 Entourez votre note :

Seconde Premiere Terminale
Je m’installe calmement
et je sors mes affaires. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
J’assiste a tous les cours. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
Je respecte les horaires de cours. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
Je m’intégre au groupe classe. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
J’écoute les consignes de travail. 1 -2 -3 1-2 -3 1-2 -3
J'écoute mes autres camarades lorsqu'ils
s'expriment. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je cherche a comprendre mes erreurs. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je comprends les consignes écrites. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je participe oralement. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Je questionne, 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
si je ne comprends pas.
Je respecte la prise de parole. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
J'ose m'exprimer devant les autres. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
J'ai une posture physique adaptée
en classe. 1 -2 -3 1 -2 -3 1 -2 -3
Totaux des points : 139 139 139
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lll. Mes habitudes de travail
Notez les attitudes suivantes par 1 , 2 ou3 Entourez votre note :
Seconde Premiére Terminale
Je sais lire et surligner I'essentiel
(consignes, documents). 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Dans un document, je fais
la différence entre I'énoncé, 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
les consignes, les ressources,
les annexes...
Je sais prendre des notes. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
J'apprends mes cours. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Je résume mes cours sous forme de
fiches ou de schémas. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
J'aime bien qu'on me fasse réciter mes
cours ou travailler avec quelqu'un. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Je prends soin de me déconnecter pour
travailler dans le calme. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Je fais toujours le travail personnel. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Je revois mes synthéses, et pas
seulement pour les évaluations. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Je m'intéresse a l'actualité (journal TV,
presse, Internet). 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
J'aime faire des recherches sur Internet
quand un cours m'intéresse. 1 -2 - 1 -2 - 1 -2 -3
Totaux des points : 133 133 133

Conclusion : si vous disposez des réponses que vous avez données en classe de seconde,
comparez-les avec celles de I’'année en cours. Votre attitude a-t-elle évolué ? Comment ? Donnez

quelques exemples :

Dans quel domaine vos attitudes sont-elles les plus positives cette année ? Dans la vie ou en

cours ? Qu’en pensez-vous ?

Quelles sont vos habitudes de travail cette année ? Que pourriez-vous améliorer et comment ?
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Code de vie de classe : modes d’apprentissage et savoir-étre.
Dans les tableaux « mes attitudes » et « mes habitudes de travail », jentoure les items qui me paraissent les plus
importants et je les mets en commun avec ceux choisis par mes camarades. Enfin, nous écrivons ensemble notre
code de vie de classe pour réussir nos objectifs.




