
 

 

Savoir se présenter et argumenter son projet d’orientation 
Fiche élève 

 
I. Voici votre version finale. Complétez-la et relisez-vous. BRAVO pour tout ce travail !  

 
Bonjour, 
Je m’appelle __________________________________________________________________________________ 
J’ai ______________________________________________________________________________________ ans. 
J’habite à ___________________________________________________________________________________ 
Je suis en classe de _____________________________ dans l’établissement ______________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
Les années précédentes, en classe de _______________________, j’ai effectué _________________ stage(s) de _____________ 
semaine(s) à / pour le service de ___________________________________________________ 
Mes principales missions étaient __________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
J’ai appris _____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
Et maintenant, je sais ___________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
Cette année, j’ai effectué __________________________ stage(s) de _________________________ semaine(s) à / pour le service de 
____________________________________________________________________________ 
Mes principales missions étaient __________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
J’ai appris ____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
Et maintenant, je sais ___________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 

  



 

 

J’ai aussi participé à (au choix) : un projet de mini-entreprise / à des challenges / à des concours ______________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
Mes passions ou mes loisirs sont ________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
Grâce à mes centres d’intérêt, j’ai appris __________________________________________________________ et je sais 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Tout ce que je sais faire, à l’école, en stage, dans mes loisirs, ce sont des compétences.  
Par exemple, je sais écouter, je sais organiser, je sais travailler. 
 
Pour finir, je vais parler de mes projets d’orientation. 
Je vais suivre une formation sous statut scolaire 
Je souhaite poursuivre ma formation en CAP _________________________________________________________ 
ou en seconde bac pro métiers _________________________________________________, en lycée professionnel. 
 
Je souhaite poursuivre une formation dans les métiers _________________________________________________ 
______________________________________________________________________, en enseignement agricole. 
 
J’envisage aussi ces formations en apprentissage. 
En apprentissage, j’entrerai en CAP ______________________________________________________________ 
 
ou directement dans une seconde professionnelle correspondant à la spécialité du bac pro choisi : 
___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 

Je vous remercie pour votre attention. Je suis à votre écoute pour notre échange. 
 

 
 
 
 

https://www.nouvelle-voiepro.fr/
https://educagri.fr/eap/vente


 

 

II. Créez un diaporama support. 
Il guidera votre présentation orale. Sauvegardez-le sous forme PDF. 
Vous pouvez utiliser ce modèle : 
 

Page de présentation Support pour votre présentation orale 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

III. Entraînez-vous à l’oral 
Mémorisez votre plan, comme sur le diaporama. 
- Je me présente. 

- Je parle de mes stages. 

- Je parle de mon projet professionnel. 

- Je parle de la ou des formations que je souhaite suivre. 

  Durée totale : 5 minutes 

 
- En binôme : 
  Présentez-vous devant un camarade de classe. 
  Prenez confiance, mettez-vous en valeur. 
  Respirez, articulez, accentuez les mots qui vous paraissent importants. 
  Après tout, la star du jour, c’est vous ! 
  Inversez les rôles. 
  Encouragez-vous mutuellement. 
 

- En classe ou chez vous :  

  Enregistrez votre présentation sur le dictaphone de votre téléphone portable.  

  Écoutez votre enregistrement. 

  Recommencez, jusqu’à ce qu’il vous semble être satisfaisant. 

  Demandez à vos professeurs ou à vos proches, de vous écouter. 

 

- Et encore mieux, faites comme si vous passiez l’oral… devant eux !  

  Demandez conseil pour améliorer votre prise de parole. 

 
   
 


