
 

 

 

 
Préparer le mini-stage en lycée ou en CFA 

Fiche élève 
 

Vous allez vivre un mini-stage dans un lycée ou un CFA. Afin de vous préparer au mieux à cette expérience, prenez le 
temps de répondre à ces questions. 

 
A – L’établissement qui vous accueille  

 

1- Quel est le nom de l’établissement dans lequel vous allez effectuer votre mini-stage ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2- Quelle formation avez-vous choisi d’observer ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

3- Quelle va être la durée de votre mini-stage ? 

□ une demi-journée   □ une journée  □ deux jours 

 
 

4- Allez sur le site web de l’établissement. Recherchez les différentes formations et/ou options qui y 
sont proposées et notez-les dans le tableau. En premier, notez la formation que vous allez 
découvrir dans le cadre de votre mini-stage. S’il y en a plus de cinq, choisissez celles qui vous 
intéressent le plus. 

 
Diplôme (CAP, bac pro, bac 

techno, bac général…) 
Intitulé de la formation 

(pour les bacs pro, techno et CAP) 

Options proposées 

Celui que vous allez découvrir 
 lors de votre mini-stage. 

 

 
 

Celle que vous allez découvrir  
lors de votre mini-stage. 

 

Celle(s) que vous allez découvrir  
lors de votre mini-stage. 

 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 

 
 
 



 

 

B – Informations pratiques pour vous y rendre 

 

1. Par qui allez-vous être accueilli(e) ? …………………………..……………………………………………… 
2. Quelle est l’adresse de l’établissement ? ……………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. Comment allez-vous vous y rendre ?  □ seul(e) □ accompagné(e) 

4. Par quel moyen allez-vous vous y rendre ? Vous pouvez utiliser un site de géolocalisation si 
besoin. 

□ accompagné(e) en voiture □ à pied □ en vélo □ en transport en commun 

 
 

Si vous utilisez les transports en commun, quelle(s) ligne(s) devez-vous emprunter ? Quels 
changements devez-vous faire ?……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. Combien de temps vous faut-il pour vous y rendre ? ……………………………………………………… 
6. Où allez-vous pouvoir déjeuner ? …………………………………………………………………………….. 

7. Aurez-vous le droit de sortir de l’établissement quand vous le souhaiterez ? □ oui □ non 
 

 
C – Vos attentes  

 

1. Qu’espérez-vous observer lors de ce mini-stage ?  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

 
2. Qu’espérez-vous expérimenter lors de ce mini-stage ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

 
3. Quelle représentation vous faites-vous de la vie au lycée ou au CFA ?  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………… 

 
 
 
 
 



 

 

4. Quelles sont vos craintes ? 
 

▢ être en contact avec les élèves de la classe et avec les enseignants 
▢ ne pas comprendre une consigne 
▢ ne pas réussir à prendre la parole 
▢ ne pas être capable de faire ce que l’on vous demande 
▢ ne pas pouvoir respecter les horaires 
▢ vous perdre sur le trajet jusqu’à l’établissement ou vous perdre dans l’établissement 
▢ autres : ……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 


