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Comment réaliser votre portrait vidéo ?
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Vous allez découvrir le portrait vidéo d’un jeune qui a participé au projet Cité orientée.
Notez son NOM & ..., Le métier qu’iladécouvert: ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiii,

1.

Son identité et sa personnalité

Pendant le visionnage du portrait, surlignez les informations que vous avez entendues :
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Son stage et le choix de son orientation
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Observez la maniére dont la partie « portrait » est filmée.

Le jeune apparait-il au premier plan ? Au centre de I'image ?
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2. Rédigez maintenant le contenu de votre propre portrait.

Pl S BN O Z-VOUS & ... e e
Décrivez-vous (goQts, passions, qualités, COMPEIENCES...) & ..ot e
Décrivez votre projet d’orientation (choix aprés la 3¢, pistesde métier...) : ...

Aprés cette expérience professionnelle, souhaitez-vous poursuivre votre projet d’orientation en lien avec le métier
découvert ? Pour quelles raisons ?

Les principaux conseils pour la réalisation de votre portrait vidéo

1) Choisissez bien votre cadrage et votre éclairage.

2) Faites plusieurs répétitions pour que votre propos soit fluide et assuré.

3) Evitez les bruits de fond indésirables.

4) Filmez de courtes séquences que vous assemblerez ensuite.

5) Lancez la vidéo et attendez quelques secondes avant de commencer & parler. A la fin de votre propos,
attendez quelques secondes avant de couper I'enregistrement.




