
 

 

Image de soi, une histoire de perception 
Fiche élève  
 

Visionnez le portrait qui vous est proposé. Nom du jeune : …………………………………. Stage réalisé : ……………………………………………….. 
Notez toutes les informations qui vous sont demandées dans le tableau : 
 
 

Le jeune et sa famille 
(âge, classe, professions des parents, frères et 
sœurs) 

 
 
 
 

Sa scolarité 
(classe, matières les plus et les moins 
appréciées) 

 
 
 

Ses centres d’intérêt, loisirs, passions 
 
 
 

Son caractère, sa personnalité 
 
 
 
 

L’avis du proche 
 
 
 
 

L’avis du référent 
 
 
 
 

Son expérience de stagiaire 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
Prenez quelques minutes pour synthétiser les différences de points de vue par rapport à la personnalité du jeune dont vous avez découvert le portrait. 
Faites ressortir les qualités, points forts, aptitudes, mais également les points à améliorer s’il y en a. 
 

L’avis du jeune sur lui-même L’avis de son proche L’avis de son référent L’avis de son maître de stage 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
Prenez maintenant quelques minutes pour vous décrire et pour énoncer vos qualités et points forts. Notez-les dans la première colonne du tableau. Puis 
demandez à votre camarade de classe quel regarde il porte sur vous, quelles qualités il vous attribue. Notes-les dans la deuxième colonne. 
 

Mon avis sur moi-même 
Décrivez-vous, dites quels sont vos points forts et qualités 

L’avis de votre camarade de classe sur vous 
Notez la manière dont il vous perçoit, les qualités qu’il vous attribue 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 


