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Préparer son projet d’études grâce à la lettre de motivation (1re générale et 
1re technologique) 

 

Fiche enseignant 
 

 

 
A - Quiz de 3 questions sur la lettre de motivation 

 
 

1/ Est-il obligatoire de rédiger une lettre de motivation pour chaque candidature ?  

- Oui ☐ 

- Non  ☐ 

 
 
2/ Quels sont les éléments qui figurent dans la lettre de motivation ?  

- Le lien avec le parcours de l’élève, ses centres d’intérêt ☐ 

- Les envies, la motivation et les projets de l’élève  ☐ 

- Les démarches effectuées pour s’informer sur cette formation (ex : journées portes ouvertes, 

journées d’immersion dans le supérieur) ☐ 

 
 
3/ Y a-t-il un intérêt à rédiger une lettre de motivation même si elle n’est pas obligatoire ?  

- Non, c’est du travail en plus ☐ 

- Oui, cela va me permettre de m’interroger sur mon projet d’études  ☐ 

- Oui, cela va me permettre de développer mes arguments  ☐ 

 

B - Correction du quiz 

1/ Est-il obligatoire de rédiger une lettre de motivation pour chaque candidature ?  

- Oui ☐ 

- Non  ☒ 

 
La lettre de motivation n’est obligatoire que si la formation l’a demandée.  
 
 
 
2/ Quels sont les éléments qui figurent dans la lettre de motivation ?  

- Le lien avec le parcours de l’élève, ses centres d’intérêt ☒ 

- Les envies, la motivation et les projets de l’élève  ☒ 

- Les démarches effectuées pour s’informer sur cette formation (ex : journées portes ouvertes, 

journées d’immersion dans le supérieur) ☒ 

 
Les 3 propositions sont bonnes !  
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3/ Y a-t-il un intérêt à rédiger une lettre de motivation même si elle n’est pas obligatoire ?  

- Non, c’est du travail en plus ☐ 

- Oui, cela va me permettre de m’interroger sur mon projet d’études  ☒ 

- Oui, cela va me permettre de développer mes arguments  ☒ 

Formaliser par écrit son projet d’études ou ses arguments permet de s’interroger sur soi, conduit à 

s’informer sur les formations, confirmer ou infirmer un premier choix.  

 

C- Aider Maëlle à rédiger sa lettre de motivation (éléments de réponses) 

 

La formation visée 

• BUT Génie biologique parcours sciences de l'aliment et biotechnologies 

• Dans l’exemple de Maëlle, l’établissement de formation n’est pas précisé. Dans Parcoursup, la 

demande doit être exprimée le plus précisément possible. Les élèves postulent à une formation 

dans un établissement donné.  

 

Ce qu'elle peut dire d'elle et sa motivation 

• Son intérêt pour les sciences, les expériences, les nouvelles technologies 

• Ses recherches d'information sur différents métiers en lien avec le BUT GB : responsable qualité en 

agroalimentaire, aromaticienne…  

• Sa tenue d'un stand à la fête de la science  

 

Les liens avec son parcours 

• Son profil plutôt scientifique : mathématiques + SVT 

• Son stage de 2nde dans une entreprise d'agro-alimentaire  

 

Les démarches réalisées  

• Sa journée d'immersion en BUT Génie biologique 
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D - Aider Ydrissa à rédiger sa lettre de motivation (éléments de réponses) 

 

La formation visée 

• BUT Techniques de commercialisation parcours business international 

• Dans l’exemple d'Ydrissa, l’établissement de formation n’est pas précisé. Dans Parcoursup, la 

demande doit être exprimée le plus précisément possible. Les élèves postulent à une formation 

dans un établissement donné. 

 

Ce qu'il peut dire de lui et sa motivation 

• Son intérêt pour le domaine du commerce en général  

• Son profil de communiquant qui cherche un métier qui “bouge”, mobile  

• Son organisation d’une journée de sensibilisation au handicap  

 

Les liens avec son parcours 

• Son choix pour le bac STMG 

• Ses premières expériences professionnelles 

• Sa rencontre avec Thomas, acheteur dans le cadre des Rencontres avec des pros  

 

Les démarches réalisées  

• La journée d’immersion en BUT Techniques de commercialisation 

 
 
 

https://www.onisep.fr/avenir-s/accompagner-les-eleves/agenda-et-rendez-vous/rencontres-avec-des-pros

