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Je prépare ma lettre de motivation en première 
Fiche élève  

 

 

La lettre de motivation pour Parcoursup doit comporter les éléments suivants :  

• Le lien avec votre parcours, vos centres d’intérêt 

• Vos envies, votre motivation et vos projets  

• Les démarches effectuées pour s’informer sur cette formation, par exemple : participation aux 

journées portes ouvertes, journées d’immersion dans le supérieur 

 

Elle n’est obligatoire que si la formation l’a demandée. Les établissements de formation prennent en 

compte d’autres éléments (résultats scolaires et appréciations). Cependant, formaliser par écrit son projet 

d’études ou ses arguments permet de s’interroger sur soi, conduit à s’informer sur les formations, confirmer 

ou infirmer un premier choix. 

 

 

À partir de la fiche formation que vous avez likée dans votre portfolio, notez au moins 2 attendus qui vous 

correspondent le plus. Illustrez par un exemple précis tiré de votre parcours. 

 

1 - Le nom de la formation likée  

 

           

 

2 - L’attendu de la formation qui vous correspond le plus est : 
 

 
 
3 - Comment pouvez-vous l’illustrer ?  
 

 
 

 
 
4 - Le deuxième attendu de la formation qui vous correspond le plus est : 
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5 - Comment pouvez-vous l’illustrer ?  
 

 
 

 
 
 
 
N’hésitez pas à poursuivre votre réflexion sur les autres attendus de la formation. Toutefois, dans la lettre, il 
faudra choisir les attendus les plus significatifs pour valoriser votre candidature car le nombre de caractères 
est limité.  
Votre profil n’a pas à correspondre en tous points à la liste des attendus de la formation. 

 
 
 


