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Votre livret de suivi dans votre famille de
métiers — 29 bac pro

Savez-vous ce qu’est un scrapbooking ?
Nom, prénom : C’est un carnet créatif dans lequel vous pouvez réaliser des collages,
Classe : des dessins et des textes, par exemple.

Année : Ce livret créatif est proposé pour que vous puissiez observer vos progres
et votre cheminement en matiére d’orientation en seconde bac pro
Famille de métiers : et au-dela.
Compétences professionnelles :

Datez chague événement que vous
allez déposer, pour bien suivre vos
Vous pourrez : progres et votre pensée.
- dupliquer les pages a votre convenance et ajouter vos propres rubriques,
- coller ou insérer les documents que vous allez recevoir lors de cours ou de stages, ou que vous allez
collecter lors de vos lectures ou recherches personnelles,
- gjouter des photos (avec I'autorisation des personnes concernées), des dessins, schémas ou prospectus
professionnels, : 1 .
- demander a vos tuteurs et tutrices de vous y écrire un petit conseil, un message d’encouragement, C’est a vous ! Certaines

ou encore une lettre de recommandation (trés utile pour décrocher un stage ou un premier emploi). rubriques sont proposees pour
vous aider a démarrer. Puis ce

sera a vous de décider ce que

\ vous souhaitez ajouter.




EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Date :

Les compétences dans lesquelles j’ai
progressé

Les compétences que je souhaite
améliorer
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Les disciplines dans lesquelles je me sens
bien et celles dans lesquelles j’ai
progressé

Les disciplines dans lesquelles
je souhaite m’améliorer
et les solutions que j’envisage
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Date :
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Mes stages Mes stages
Mes points forts : Les points a améliorer :
Compétences acquises : Compétences a travailler :
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Ma famille de métiers -
Mes points forts :

La (ou les) spécialités que j'envisage :

RES@®
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Ma famille de métiers -
Mes points a améliorer :

Autre parcours envisagé :
(Je consulte mes enseignants, le psy-EN et le
professeur documentaliste pour en savoir plus)
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Je souhaite aller plus loin ! Je choisis mes activités dans la collection “Mon orientation, je gére !”
Je les insére dans mon livret, a mon rythme. Je pourrai les partager avec ma famille, mes enseignants et le psy-En de I’établissement.

CONSTRUIRE SON PROJET D'ORIENTATION Mon orientation ? rzon orientation ? % Mon orientation ?

e ! ! e >
Mon orientation ? Mon orientation ? Mon orientation ? L Jegére! —— 5 Je gére

Jegére! — 5 Jegérel — 5 Jegére! —°

L
e

Des conseiliers et consellieres sont & votre écoute,
Un service gratuit d'alde perscnnalisee.
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e . : e Découvrez MOEL : Mon orlentation How to write your CV or resume ?  How to find your training period
Evaluez vos compétences en bac pro

Qul étes-vous 2de bac pro ? Préparez votre entretien

. en ligne (Bac pro) abroad ? (bac pro)
d’orlentation en seconde
professionnelle Mon orientation ? %
Jegére! —— o°
Mon orientation ? Mon orientation ? Mon orientation ?
Je 3> Je —3> Jegére! -
|
o
-

: e
o a =

-

21 © Mt " © Delphotostod
Comment rédiger votre CV en bac  Comment trouver votre stage en bac Comment rédiger votre lettre de
pro ? pro ? motivation en bac pro ?

How to write your application letter
(bac pro)

DECOUVRIR LES SECTEURS ET METIERS
}Zogo;mori’entaﬁon 2?2 % Ib:og:;&n;entation ? % ﬁogt;zn}entaﬁon ? %

2 ——

Les Décodeuses du numeérique Préparez votre participation a un Faites le bilan de votre participation
salon virtuel de l'orlentation au lvcée au salon virtuel de 'orientation au


https://gar.onisep.fr/orientation/le-lycee/mon-orientation-je-gere-!-lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
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C’est a vous !

Créez vos rubriques.
Insérez autant de pages
gue nécessaire.
Enrichissez votre livret
de vos réflexions, dessins,
prospectus professionnels,
encouragements de vos
tuteurs, liste de contacts,
etc.

Mes compétences douces (savoir étre)

RES@®

Mes expériences

extrascolaires

Mes réves et
les formations
pour les
atteindre
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Mes nouvelles rubrigues et idées :
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Mes veeux d’orientation en fin de seconde baccalauréat professionnel : je choisis ma spécialité et j’émets plusieurs possibilités

Mes forces

Je me projette
apres
le bac pro

Date : i
Jai intégré la famille de MELIEIS ..o
J’envisage de suivre cette spécialité : ... en classes
de premiere et terminale.

En effet, pendant mon année de seconde professionnelle, j’'ai développé
les compétences attendues par cette spécialité. Je peux vérifier
certaines de ces compétences dans ma famille de métiers sur le site
Nouvelle voie pro. J'en liste quelques-unes :

En classe de premiére, je souhaite poursuivre mes études par :
[ la voie scolaire [1 'apprentissage

Pour en savoir plus sur les différences entre la voie scolaire et
I'apprentissage, je consulte cette vidéo (2'24) sur Onisep TV.

J’envisage de poursuivre mes études aprés le bac professionnel ? 1 Oui [1 Non
Je précise pourquoi

Si 0UI, je Précise POUr QUEIIES BLUAES : .....ccoeiiiiiiiiiie ettt e et e e e e e e st e e e eeeeeeseannneneeeeeeeeeaanne

J’envisage d’intégrer le monde professionnel aprés mon baccalauréat ? [J Oui [J Non
Si oui, je précise dans quel secteur ou pour quel Mmé&tier : ... ..o
Je précise si j'envisage I'entrepreneuriat : [1 Oui [1 Non

J’envisage
différentes
possibilités



https://www.nouvelle-voiepro.fr/Sites-annexes/Voie-professionnelle-2021-2022/Je-m-interroge/La-voie-pro-quelques-informations-cles/Les-familles-de-metiers
https://oniseptv.onisep.fr/onv/pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1
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Je vais intégrer

la spécialité J'observe ma réaction : quelle est-elle ? Je peux la décrire ou la dessiner page suivante.
qui correspondait Je me projette et j’anticipe mon année de 1" bac pro : quelles sont mes attentes ?
amon 1° veeu Comment vais-je pouvoir m’engager dans la formation que j'ai choisie

afin de la réussir au mieux ?

Je vais intégrer , . NP s
la spécialité J’apprends a gérer cette opportunité et jobserve ma réaction :

qui correspondait guelle est-elle ? Je peux la décrire ou la dessiner page suivante.
Amon 2¢ ou 3¢ veeu Je me projette et j’anticipe mon année de 1° bac pro : quelles sont mes attentes ?
Comment vais-je pouvoir m’engager dans la formation que j’ai choisie

afin de la réussir au mieux ?

Je vais intégrer une , L . : .
nouvelle formation J'observe ma réaction : quelle est-elle ? Je peux la décrire ou la dessiner page suivante.

qui correspond & mon Je me projette et j’anticipe mon année de formation : quelles sont mes attentes ?
projet de réorientation |/ Comment vais-je pouvoir m’engager dans la formation que j'ai choisie

afin de la réussir au mieux ?
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Je souhaite aller plus loin ! Je prépare mon année de 1™ bac pro et je choisis mes activités dans la collection “Mon orientation, je gére !”
Je les insére dans mon livret, a mon rythme. Je pourrai les partager avec ma famille, mes enseignants et le psy-En de I’établissement.

CONSTRUIRE SON PROJET D'ORIENTATION

Mon orientation ?
Jegére! —°

Mon orientation ?
Jegére ! — o5

Mon orientation ?
Je gére

Mon orientation ?
Je gére!

~
B

&U

Qui étes-vbus ire Tle bac pro ?

Evaluez VoS compétences en bac pro Comment rédiger votre CV en bac
pro ?

Mon orientation ? Mon orientation ? Mon orientation ?

Jegére! —° Je > Je P,

How to find your training period
abroad ? (bac pro)

Mon orientation ?
Jegére!

Comment trouver votre staoe en bac Comment redlqer votre Iettre de

How to write your CV or resume ?

pro ? motivation en bac pro ? (Bac pro)

Decouvrez les formations post bac
pro

' ')'
i _r

Mon orientation ?
Jegére!l —

Mon orientaﬂon ?

How to write your appllcatlon letter Sulvez votre avancée tout au lonq du

(bac pro) chef-d'ceuvre
Mon orientation ? Mon orientation ? %
Jegérel —— o> Jegere!

SR 1 wn CAP, wn CAP agricele, wn Bac prafensioanel ow o B7A. 403 powrieten € Huden 3o
-

Aprés votre bac pro, poarsulvez vos Aprés votre bac pro pensez a

études I'année de césure



https://gar.onisep.fr/orientation/le-lycee/mon-orientation-je-gere-!-lycee-professionnel
https://gar.onisep.fr/orientation/le-lycee/mon-orientation-je-gere-!-lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
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Des conselliers et conseilieres sont & votre écoute.
Un service gratuit d'alde personnalisée.
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Aprés votre bac pro, préparez votre Comment rédiger votre projet de Découvrez MOEL - Mon orientation
entrée dans 1a vie professionnelle  formation motivé ? en ligne

Mon orientation ?
Jagml_\,,%
e e

K

e vous
former en apprentissage !

DECOUVRIR LES FORMATIONS

Mon orientation ?
Jegére! M

Wt /‘

Participez a une journée portes
ouvertes en premiére ou en
terminale



https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
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B. Mon orientation : P/
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Je place mes activités en autonomieiici :
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L’été approche : je laisse mon esprit réver et jobserve mes nouvelles expériences

Je vais voyager en France
ou ailleurs
J'observe ce nouvel
environnement : aurai-je
envie d’y vivre et d’y exercer
mon futur métier ?
J'observe les gens autour de
moi : quelles sont leurs
activités professionnelles ?
Qu’est-ce que cela
m’inspire ?

Je vais travailler :
aupres de quel employeur ?

Quelles seront

mes missions ?
Quelles compétences
[\ vais-je mettre en ceuvre ?
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C’est I’été : je laisse mon esprit réver et jobserve mes nouvelles expériences
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