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Votre livret de suivi dans votre famille de
métiers — 2% bac pro

Nom, prénom : Savez-vous ce qu’est un scrapbooking ?
Classe : C’est un carnet créatif dans lequel vous pouvez réaliser des collages,
Année : des dessins et des textes, par exemple.

Ce livret créatif est proposé pour que vous puissiez observer vos progrés
Famille de métiers : et votre cheminement en matiére d’orientation en seconde bac pro
Compétences professionnelles : et au-dela.

Datez chaque événement que vous
allez déposer, pour bien suivre vos
progres et votre pensée.

Vous pourrez :
- dupliquer les pages a votre convenance et ajouter vos propres rubriques,

- coller ou insérer les documents que vous allez recevoir lors de cours ou de stages, ou que vous allez
collecter lors de vos lectures ou recherches personnelles,

- ajouter des photos (avec I'autorisation des personnes concernées), des dessins, schémas ou prospectus C’est a vous ! Certaines
professmnnel‘s, _ o _ _ rubriques sont proposées pour
- demander a vos tuteurs et tutrices de vous y écrire un petit conseil, un message d’encouragement, vous aider a démarrer. Puis ce

ou encore une lettre de recommandation (trés utile pour décrocher un stage ou un premier emploi). sera a vous de décider ce que

/ \ vniie enithaitez ainnitar




EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

Date :

Les compétences dans lesquelles
j'ai progressé

Les compétences que je souhaite
améliorer
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Les disciplines dans lesquelles je me sens bien
et celles dans lesquelles
j'ai progressé

Les disciplines dans lesquelles
je souhaite m’améliorer
et les solutions que j’envisage
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Mes stages

Mes points forts :

Compétences acquises :

Mes stages

Les points a améliorer :

Compétences a travailler :
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Date :

-

Ma famille de métiers -

g Ma famille de métiers -
Mes points forts :

Mes points a améliorer :

La (ou les) spécialités que j'envisage : Autre parcours envisagé :

(Je consulte mes enseignants, le psy-EN et le
professeur documentaliste pour en savoir plus)
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Mon orientation ? %
Jegere ! — o
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Je souhaite aller plus loin ! Je choisis mes activités dans la collection “Mon orientation, je géere !”
Je les insére dans mon livret, a mon rythme. Je pourrai les partager avec ma famille, mes enseignants et le psy-En de I’établissement.

CONSTRUIRE SON PROJET D'ORIENTATION

Mon erfentation ? Mon erientation ? Mon orientation ?
Je s> Je gére ! Jeghrel — . °

e AU

Qul étes-vous 2de bac pro ? Préparez votre entretlen Evaluez vos compétences en bac pro
d’orientation en seconde
professionnelle
Mon erientation ? }\'lon orientation ? fian orientation ?
—_— e —_—— —_——

Comment rédiger votre CV en bac Cur'nmm1 trouver vutre Sta[;lﬂ en b:c Comment rédiger votre Ia{trﬂ de
pro ? pro ? maotivation en bac pro ?

Mon crientation ? Mon orentation ?

—

Des conseiliers et conselllbres sant & votre ecoute,
Un service graluid d'aide perscnnaiisée.
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Découvrez MOEL - Mon orientation  How to write your CV or resume ?  How to find your training period

en ligne (Bac pro]
Mon erientation ?
Jegérel — o°

—

.)-F 1-‘-%___“___-:_4

How to wrlte your application letter
{bac pro)

Flon orientation ?

abroad 7 (bac pro)

DECOUVRIR LES SECTEURS ET METIERS

Mon orientation ? Mon orientation ? Mon orientation ?
Je gére ! : Jegére! — .=

Les Décodeuses du numerigue Préparez votre participation a un Faltes le bilan de votre participation
salon virtuel de I'orlentation au lycéeau salon virtuel de I'orientation au
lycee



https://explorer-avenirs.onisep.fr/orientation/le-lycee/mon-orientation-je-gere-!-lycee-professionnel
https://explorer-avenirs.onisep.fr/orientation/le-lycee/mon-orientation-je-gere-!-lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Equipes-educatives/Accompagnement-a-l-orientation-Horaire-dedie/Mon-orientation-Je-gere/Lycee-professionnel
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Je place mes activités en autonomie ici :

Mon orien

Je gére ! -
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C’est avous !

Créez vos rubriques.
Insérez autant de pages
que nécessaire.
Enrichissez votre livret
de vos réflexions, dessins,
prospectus professionnels,
encouragements de vos
tuteurs, liste de contacts,
etc.

Mes expériences
extrascolaires

Mes compétences douces (savoir étre) Mes réves et les
formations pour
les atteindre
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Mes nouvelles rubriques et idées :
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Mes nouvelles rubriques et idées :
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Mes veceux d’orientation en fin de seconde baccalauréat professionnel : je choisis ma spécialité et jémets plusieurs possibilités

Mes forces

Date : .o
Jaiintégré la famille de MELIErS ...
J’envisage de suivre cette spécialité : ... en classes de
premiére et terminale.

En effet, pendant mon année de seconde professionnelle, j'ai développé
les compétences attendues par cette spécialité. Je peux vérifier
certaines de ces compétences dans ma famille de métiers sur le site
Onisep.fr. J’en liste quelques-unes :

Voici mes autres voeux, par ordre de préférence : )

En classe de premiére, je souhaite poursuivre mes études par :
(1 la voie scolaire [1 'apprentissage

J’envisage
différentes
possibilités

Pour en savoir plus sur les différences entre la voie scolaire et

Je me projette
Apres
le bac pro

'apprentissage, je consulte cette vidéo (2'24) sur Onisep TV.

J’envisage de poursuivre mes études aprés le bac professionnel ? 1 Oui [l Non
L o (= TorEsT =Y o oW (o [U o RSP

J’envisage d’intégrer le monde professionnel aprés mon baccalauréat ? (1 Oui [ Non
Si oui, je précise dans quel secteur ou pour quel métier : ...

Je précise si j'envisage I'entrepreneuriat : 11 Oui 1 Non



https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers
https://videos.onisep.fr/embed/media:slug:pose-toi-la-question-apprentissage-ou-scolaire-1

