
 

 

                                   Bienvenue dans la famille de métiers que vous avez choisie 
I. Introduction 
 
Ce sont les premiers jours, semaines ou mois de votre entrée dans une famille de métiers.  
Et si vous portiez une attention toute particulière à ces derniers mots ?  
Vous allez le découvrir, la notion de “famille” a toute son importance dans votre parcours de formation. 
 
D’après vous, pourquoi, dans la plupart des domaines, la seconde professionnelle est-elle organisée par familles de métiers ?  
Vous voulez un indice ? Lisez l’introduction, sur la page “Les familles de métiers” du site Onisep.fr. 
__________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Vous l’avez compris, l’objectif des familles de métiers est de vous permettre de : 
- découvrir la famille de métiers qui vous plaît, 
- apprendre les savoir-faire communs (les compétences) à tous les métiers d’un même secteur, 
- choisir son métier et sa spécialité à la fin de l’année de seconde professionnelle. 
 
Comment allez-vous choisir votre spécialité ? Selon quels critères ? 

→ En vous référant aux expériences que vous allez vivre, en établissement et pendant les périodes de formation en 
entreprise. Notez votre ressenti et vos progrès. 

→ En repérant les compétences professionnelles, communes à plusieurs spécialités d’une même famille : lesquelles 
correspondent le plus à votre profil et à vos centres d’intérêt ? Vos réponses devraient guider votre choix, en fin de 
seconde. 

 
L’entrée dans cette famille de métiers n’était peut-être pas votre premier vœu ? 
Si c’est le cas, l’important est de vous concentrer sur les compétences communes que vous allez acquérir. Certaines sont 
transférables à d’autres formations. Laissez-vous le temps de découvrir le contenu des cours. 
Votre objectif ? Apprécier ce que vous allez apprendre et obtenir votre baccalauréat. 
Vous avez aussi la possibilité de demander un rendez-vous avec le psy-EN de votre établissement, le professeur 
documentaliste et vos enseignants. 
 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers


 

 

 
II. Découvrir votre famille de métiers et les compétences communes  
 
 
Quel est l’intitulé de votre famille de métiers ? ______________________________________________________ 
 
Pour en savoir plus, allez sur la page “Les familles de métiers” du site Onisep.fr. 
Chemin de navigation pour accéder à votre seconde bac pro : 
cliquez sur votre famille de métiers, puis sur l’une des spécialités proposées ; 
dans l’encadré intitulé “accès à la formation”, cliquez sur “classe de seconde professionnelle…”, pour découvrir le contenu de 
votre formation et les compétences à acquérir. 
 

 

 

 
Lisez attentivement le paragraphe intitulé “Objectifs de la formation” et reportez les compétences listées, ci-dessous. 
Parmi celles-ci, lesquelles semblent correspondre le mieux à vos aptitudes et à votre profil ? Datez-bien votre réponse, car elle 
pourrait évoluer au cours de votre formation : 
 
Date : 
Compétences communes de votre famille de métiers : 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Que pourriez-vous faire pour améliorer toutes ces compétences ? 
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers


 

 

Dès à présent, faites le point sur les disciplines générales et professionnelles : 
 

 
Les enseignements où vous réussissez à l’instant T 

 

 
Les enseignements où vous vous sentez en difficulté* à l’instant T 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*En cas de difficulté scolaire dans certaines disciplines, repérez et cochez les causes pour essayer de progresser. Vous pouvez 
cocher plusieurs causes et renseigner plus ou moins que trois tableaux. 
 
Date :  
Discipline : 
 Vous ne travaillez pas assez à la maison 
 Vous avez des difficultés pour travailler à la maison  
 Vous manquez d’attention en cours  
 Vous ne comprenez pas ce qui est demandé 
 Vous avez des difficultés à l’oral et/ou à l’écrit 
 Vous avez des difficultés pour mémoriser 
 Vous ne vous investissez pas assez 
 Autre : ………………………………… 
 
Date : 
Discipline : 
 Vous ne travaillez pas assez à la maison 
 Vous avez des difficultés pour travailler à la maison  
 Vous manquez d’attention en cours  
 Vous ne comprenez pas ce qui est demandé 



 

 

 Vous avez des difficultés à l’oral et/ou à l’écrit 
 Vous avez des difficultés pour mémoriser 
 Vous ne vous investissez pas assez 
 Autre : .............................................. 
Date : 
Discipline : 
 Vous ne travaillez pas assez à la maison 
 Vous avez des difficultés pour travailler à la maison  
 Vous manquez d’attention en cours  
 Vous ne comprenez pas ce qui est demandé 
 Vous avez des difficultés à l’oral et/ou à l’écrit 
 Vous avez des difficultés pour mémoriser 
 Vous ne vous investissez pas assez 
 Autre : ................................................ 
 
Quelles solutions pouvez-vous mettre en œuvre pour résoudre vos difficultés ? Notez les changements que vous pouvez réaliser pour progresser : 
_______________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Vous verrez, au fil de l’année, votre profil va évoluer et vous allez progresser ! 
 
 

  



 

 

III. Découvrir les spécialités de votre famille de métiers 
 
1. Quelles sont les spécialités proposées dans votre famille de métiers ? _______________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
Découvrez-les sur la page “Les familles de métiers” du site Onisep.fr. 
 

 

 
2. Vous avez repéré les spécialités ? Très bien ; y en a-t-il une ou plusieurs qui correspondraient à vos projets d’orientation ?  
Notez-les par ordre de préférence : ___________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
 
À la date du : _________________________________ 
 
NB : le fait de dater votre document va vous permettre de conscientiser votre réflexion et d’observer vos choix d’orientation, au fil de l’année. 
  

https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers


 

 

3. Continuez votre exploration, toujours sur la page “Les familles de métiers” du site Onisep.fr. Ouvrez l’onglet d’une première spécialité.  
S’il y a une vidéo, prenez le temps de la regarder.  
Lisez attentivement le paragraphe intitulé “Objectifs de la formation” : vous aurez un descriptif du métier et ses principales compétences. 
Lisez aussi l’encadré “poursuites d’études”. Cliquez sur celles qui vous intéressent et reportez-les dans le tableau.  
Si vous envisagez l’insertion professionnelle, indiquez-le. 
Découvrez les autres spécialités de votre famille. Numérotez-les par ordre de préférence. 
 
Famille de métiers (2de bac pro) :  
Date : 
 
Spécialités (1re et Tle) :  
 

 
Compétences : 

 
Poursuite d’études envisagée : 
 

 
Insertion professionnelle  
envisagée :  
emploi ou entrepreneuriat 

N°1 
 
 
 

   

N°2 
 
 
 

   

N°3 
 
 
 

   

NB : vous pourrez ajouter autant de lignes que nécessaire au tableau ci-dessus. 
Conclusion : votre parcours commence à se dessiner, sous plusieurs formes ! Continuez ce travail tout au long de l’année, observez vos progrès 
scolaires et votre cheminement en termes de projets. Ainsi, vos choix de spécialité seront éclairés et énoncés sereinement, selon vos centres d’intérêt, 
vos points forts et vos compétences.  
À savoir : 
→ Vous envisagez une poursuite d’études après le baccalauréat ? En terminale, vous suivrez 6 semaines de cours intensif après votre diplôme pour 
vous permettre d’acquérir les compétences nécessaires à la réussite dans l’enseignement supérieur.  
→ Vous envisagez une insertion dans l’emploi après votre baccalauréat ? Pour favoriser votre insertion, entre mai et début juillet, vous pourrez suivre 
une ou plusieurs périodes de formation en milieu professionnel (PFMP) qui peuvent être effectuées dans différents lieux d’accueil/entreprises, pour une 
durée totalisant 6 semaines. 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/les-diplomes-de-la-voie-pro/le-bac-professionnel/les-familles-de-metiers

