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Séance : Quels liens entre votre projet à caractère professionnel et vos choix d’orientation post-bac pro ? (1re bac pro) 

 
Le projet à caractère professionnel : fiche de suivi 

 

Titre du projet :  

Nom, prénom, classe : 

 

Année scolaire : 

Classe de 1re bac pro                                                                                              Recherche, préconception, début du projet 

 

 

Dates : Phases du projet : 

concertation 

formalisation 

début de conception 

Lieux : Disciplines :  Temps forts et activités 

Je surligne les activités que j’ai 

menées en autonomie 

Compétences 

développées 

Compétences 

acquises 
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BILAN du projet en fin de 1re BAC PRO (à faire sur feuille séparée et à agrafer à cette fiche de suivi)  

• Je rédige quelques phrases de bilan : je rappelle le nom du projet et sa thématique, j’explique ce qui a été facile, difficile et pourquoi. 

• Je liste d’un côté le travail collaboratif et de l’autre, les activités que j’ai menées en autonomie. 

• Je réfléchis aux compétences : celles que je maîtrisais avant le projet, celles que j’ai développées pendant l’année (notamment lors 

des PFMP, en lien avec ce projet) et celles qu’il me reste à acquérir pour la finalisation du projet, en terminale.  

J’observe ces compétences et je les mets en lien avec celles attendues par le métier que je prépare et celles attendues par la ou les 

formations post-bac que je souhaite suivre. Je recherche ces formations sur Parcoursup. 

 

Important ! Votre projet à caractère professionnel pourrait être présenté ou pourrait inspirer votre participation à un concours :   

WorldSkills, Concours général des métiers, Meilleurs apprentis de France, ou toute autre compétition ou événement (lors d’un séjour Erasmus 

+, etc.). Mentionnez-le lors de votre oral et lors de vos candidatures pour une formation ou un emploi. Cela apportera une plus-value à vos 

démarches ! 

 
 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier
https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/que-faire-apres-le-bac/apres-un-bac-professionnel-poursuivre-ses-etudes
https://explorer-avenirs.onisep.fr/formation/apres-le-bac-les-etudes-superieures/que-faire-apres-le-bac/apres-un-bac-professionnel-poursuivre-ses-etudes
https://www.parcoursup.gouv.fr/trouver-une-formation/quelles-formations-sont-accessibles-sur-parcoursup-1318
https://www.worldskills-france.org/
https://eduscol.education.gouv.fr/6543/organisation-du-concours-general-des-metiers
https://www.meilleursouvriersdefrance.info/concoursmaf.html
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Rédaction : le projet à caractère professionnel – bilan en 1re bac pro 
 
Complétez les phrases suivantes ; vous pouvez aussi les modifier, en enlever et en ajouter d’autres. 
 

➢ Introduction : 

Bonjour, je m’appelle __________________________________________ et je suis élève en classe de 1re BAC PRO, spécialité ________________. 

Cette année, en 1re Bac Pro, avec ma classe, nous avons travaillé sur un projet à caractère professionnel, que nous avons nommé 

_________________________________ et dont la thématique porte sur _____________________________________________________________. 

 

Ce projet me plaît et je m’y investis parce que __________________________________________________________________________________. 

 

➢ Développement : 

Pour concevoir et débuter la réalisation de ce projet, avec ma classe, nous avons _______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________. 

 

Voici comment j’ai contribué à notre projet, de manière individuelle.  

J’ai _____________________________________________________________________________________________________________________ 

et j’ai ___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Voici ce que j’ai trouvé facile _________________________________________________________________________________________________ 

parce que _______________________________________________________________________________________________________________ 
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Et voici ce que j’ai trouvé difficile ______________________________________________________________________________________________ 

parce que _______________________________________________________________________________________________________________ 

 

Avant ce projet, je savais déjà ________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Pendant la conception et le début de réalisation du projet, j’ai appris 

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

Voici les compétences spécifiques que j’ai développées dans le cadre du projet à caractère professionnel et des périodes de 

stage :  

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 
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➢ Conclusion (Choisir 1 choix, parmi les 3 selon mon projet) : 

 

Choix 1 : Certaines compétences développées dans le cadre du projet à caractère professionnel seront utiles pour mes études post-bac, 

dont celles-ci en particulier : 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

En effet, je pense intégrer __________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

parce que pour le moment, je vise le métier de _________________________________________________________________________________ 

 

 

Choix 2 : Certaines compétences développées dans le cadre du projet à caractère professionnel seront utiles pour le métier que j’ai choisi, 

dont celles-ci en particulier : ________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

En effet, je pense devenir __________________________________________________________________________________________________ 
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Choix 3 : Certaines compétences développées dans le cadre du projet à caractère professionnel seront utiles pendant mon année de 

césure, dont celles-ci en particulier : _________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

En effet, je pense partir à / en _________________________________________ pendant _______________________ mois pour ______________ 

______________________________________________________________________________________________________________________. 

 

 

Conclusion finale :  

Je vous ai présenté le projet à caractère professionnel sur lequel nous avons travaillé pendant cette année de 1re Bac Pro avec ma classe. Nous 

poursuivrons ce projet en terminale bac pro. 

Je vous ai aussi fait part de mon projet professionnel et/ou d’orientation, qui sera peut-être amené à changer l’année prochaine. 

 

J’aimerais terminer en précisant que j’ai conscience que je vais continuer de développer des compétences en terminale et tout au long de ma vie 

professionnelle.  

Je vous remercie pour votre attention et je vais pouvoir répondre à vos questions. 

 
 

 
 


