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Séance - Jeu de rôle : quels sont vos projets post-bac ?    Niveau : 1re bac pro    
 

Mes projets post-bac, prise de notes 
 

Vous assistez à l’écriture des scénarios et aux représentations de vos camarades. 
 
Assurez-vous de recueillir les informations nécessaires sur les trois possibilités post-bac : 

- scénario 1 : souhait d’entrer dans la vie active ; 

- scénario 2 : souhait de continuer ses études ; 

- scénario 3 : souhait de bénéficier d’une année de césure. 

 
Scénario 1 : souhait d’entrer dans la vie active. 

 

Titre du jeu de rôle : _________________________________________________________________ 

Acteurs : __________________________________________________________________________ 

Nom des personnages : _____________________________________________________________ 

Lieu (un bureau, une entreprise, une agence, etc.) : ______________________________________ 

Accessoires : ______________________________________________________________________ 

Prise de notes (les informations utiles, les mots-clés, les expressions répétées, etc.) : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Scénario  2 : souhait de continuer ses études. 

 
Titre du jeu de rôle : ________________________________________________________ 

Acteurs : _________________________________________________________________ 

Nom des personnages : ____________________________________________________ 

Lieu (un bureau, une école, une université, etc.) : ________________________________ 

Accessoires : ______________________________________________________________ 

Prise de notes (informations utiles, mots-clés, expressions répétées, etc.) : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Scénario 3 : souhait de bénéficier d’une année de césure. 

 

Titre du jeu de rôle : ________________________________________________________ 

Acteurs : _________________________________________________________________ 

Nom des personnages : ____________________________________________________ 

Lieu (un bureau, une agence, etc.) : ___________________________________________ 

Accessoires : ______________________________________________________________ 

Prise de notes (informations utiles, mots-clés, expressions répétées, etc.) : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Conclusion personnelle : 

Quelle pourrait être mon choix post-bac : 

→ poursuite d’études ? 

→ insertion dans la vie active ? 

→ année de césure ? 

 

En quoi l’écoute de mes camarades est inspirante dans mon ou mes choix post-bac ? 

Quelles sont mes motivations ? 

 

 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

En terminale, vous pourrez bénéficier de semaines d’accompagnement personnalisé.  

Selon votre choix : 

▪ vous pourrez bénéficier d’une préparation de poursuite d’études. Cette période est en complément 

des heures de soutien à votre parcours, 

▪ ou bien, vous pourrez bénéficier du dispositif AvenirPro et des jours dédiés à la formation en 

milieu professionnel (financièrement gratifiés par l’État). Ces jours s’ajouteront aux périodes 

obligatoires de formation en milieu professionnel.  

▪ Si vous choisissez l’année de césure, en terminale il faudra penser à faire le lien avec Parcoursup, 

pour favoriser votre poursuite de formation à votre retour. 

 

▪ Pour conclure, pas d’inquiétude : quel que soit votre choix, vous pourrez bénéficier 

d’accompagnement personnalisé, pour bien construire vos projets post-bac.  

Après les épreuves du baccalauréat, le dispositif AvenirPro + pourrait vous aider, pensez-y ! 

 
Source : Réforme des lycées professionnels : des ajustements en terminale pour renforcer la 

réussite des élèves dès la rentrée 2026. 

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/avenirpro-un-accompagnement-vers-l-emploi-des-lyceens-professionnels-378605
https://eduscol.education.gouv.fr/5610/periodes-de-formation-en-milieu-professionnel-pfmp
https://eduscol.education.gouv.fr/5610/periodes-de-formation-en-milieu-professionnel-pfmp
https://www.parcoursup.gouv.fr/faq/thematiques/autres-sujets/demande-de-cesure
https://explorer-avenirs.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/parcoursup-2026/avenir-pro-trouver-un-emploi-ou-une-formation-a-la-fin-du-lycee
https://www.education.gouv.fr/reforme-des-lycees-professionnels-des-ajustements-en-terminale-pour-renforcer-la-reussite-des-eleves-469904
https://www.education.gouv.fr/reforme-des-lycees-professionnels-des-ajustements-en-terminale-pour-renforcer-la-reussite-des-eleves-469904

