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Séance : Quelles réflexions pour vos projets post-bac ? 1re bac pro 
 

APRÈS VOTRE BAC, 

VOUS SOUHAITEZ ENTRER DANS LA VIE PROFESSIONNELLLE 

 
 

1. Le métier que vous envisagez : ___________________________________________________ 

 

2. Les caractéristiques de ce métier. Consultez les fiches métiers de l’Onisep, afin de trouver les 

éléments suivants : 

Caractéristiques du métier : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Activités : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Qualités personnelles demandées : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Compétences, savoir-faire : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Débouchés (types d'entreprises, salaire, usagers/clients côtoyés...) : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier
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Ce qui vous plaît dans ce métier : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Quels sont vos atouts pour réussir dans ce métier : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Quels efforts devez-vous fournir, quels points devez-vous améliorer pour réussir dans ce métier : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
3. L’entrepreneuriat vous intéresse ? Et si vous suiviez une formation ? Renseignez-vous en lisant 

le dossier “La création d’entreprise”. 

 

Notez les éléments importants sur : 

→ la création d’entreprise, étape par étape : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 

https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise
https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise/la-creation-d-entreprise-etape-par-etape
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→ les formations pour créer son entreprise : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
→ le statut d’étudiant-entrepreneur : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
 
→ focus sur l’incubateur de start-up : 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise/les-formations-pour-creer-son-entreprise
https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise/le-statut-d-etudiant-entrepreneur
https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise/l-incubateur-un-atout-pour-creer-son-entreprise
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____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
 
 
4. En conclusion : 

 À savoir : En terminale, vous bénéficierez de semaines d’accompagnement personnalisé, 

du dispositif AvenirPro et de périodes dédiées à la formation en milieu professionnel (financièrement 

gratifiées par l’État). Ces jours s’ajouteront aux périodes obligatoires de formation en milieu 

professionnel.  

Après les épreuves du baccalauréat, le dispositif AvenirPro + pourrait vous aider, pensez-y ! 

 
Source : Réforme des lycées professionnels : des ajustements en terminale pour renforcer la 

réussite des élèves dès la rentrée 2026. 

 
 
 
 
 
 
 

https://eduscol.education.gouv.fr/5508/avenirpro-et-avenirpro-accompagner-les-lyceens-professionnels-vers-l-emploi
https://eduscol.education.fr/666/periodes-de-formation-en-milieu-professionnel-pfmp
https://eduscol.education.fr/666/periodes-de-formation-en-milieu-professionnel-pfmp
https://explorer-avenirs.onisep.fr/orientation/l-enseignement-superieur/parcoursup-2026/avenir-pro-trouver-un-emploi-ou-une-formation-a-la-fin-du-lycee
https://www.education.gouv.fr/reforme-des-lycees-professionnels-des-ajustements-en-terminale-pour-renforcer-la-reussite-des-eleves-469904
https://www.education.gouv.fr/reforme-des-lycees-professionnels-des-ajustements-en-terminale-pour-renforcer-la-reussite-des-eleves-469904

