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Repérer ce que je sais déjà faire pour répondre à une offre de stage 

 

Exemples d'offres de stages inspirées du site 1 élève, 1 stage et classées par champ 

professionnel 

 
 
● Champ professionnel Espace rural et environnement 
 
Association de quartier cherche un ou une stagiaire. 

Le ou la stagiaire aidera la responsable du jardin solidaire. Accueil des participants, participation aux 

ateliers déco, jardinage, bouturage, ateliers cuisine et repas partagé, etc... 

 

La responsable du jardin et les salariés seront heureux de répondre aux questions des stagiaires. 

 

Entreprise de maraîchage biologique cherche un ou une stagiaire. 

Le ou la stagiaire participera aux activités suivantes :  

Aider à la récolte 

Aider au tri et au conditionnement des légumes  

Aider à la préparation des commandes  

Accueillir les clients  

Savoir travailler en équipe  

 

Le maraîcher et ses collègues ont envie de faire connaître leurs métiers et répondront aux questions du ou 

de la stagiaire”. 

 

● Champ professionnel Vente/ Distribution/Logistique 

 

Magasin de chaussures et d’accessoires pour hommes, femmes et enfants recherche un ou une 

stagiaire.  

Le ou la stagiaire participera aux activités suivantes :  

Aider à déballer les cartons 

Aider à mettre en rayon les marchandises 

Aider à ranger le magasin après le départ des clients 
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Notre responsable de magasin, nos vendeurs et nos vendeuses ont envie de faire connaître leurs métiers 

et répondront aux questions du ou de la stagiaire. 

 

 

Entreprise de logistique qui vend des articles en ligne pour la création de bijoux cherche un ou une 

stagiaire.  

Le ou la stagiaire participera aux activités suivantes :  

Aider à mettre en rayon 

Aider à préparer des échantillons cadeaux 

Etiqueter des colis  

 

Le stage permet de découvrir le commerce en ligne et de poser des questions aux salariés de l’entreprise 

sur l’organisation du travail et leurs métiers.  

 

● Champ professionnel Hygiène – Alimentation-Services  

 

Restaurant traditionnel cherche un ou une stagiaire pour participer aux activités suivantes :  

 

Aider au rangement des marchandises 

Aider à la découpe des fruits et légumes 

Aider au dressage des assiettes 

Aider à la vaisselle 

Aider au service  

Aider au nettoyage de la salle de restaurant  

 

Le responsable du restaurant, la cuisinière et les serveurs ont envie de faire découvrir leurs métiers aux 

élèves et répondront à leurs questions.  

 

Crèche associative cherche un ou une stagiaire pour :  

Accompagner les enfants dans les activités d’éveil et de jeux 

Aider à la mise en place et au rangement du matériel pédagogique 

 

Le ou la stagiaire doit être très sensible à l’hygiène et la sécurité  

 



 

Page 3 sur 3 

Etablissement hospitalier pour personnes âgées dépendantes recherche un ou une stagiaire.  

 

L’élève peut participer, toujours sous supervision, aux activités suivantes :  

 

Accueil des personnes âgées 

Aide lors des animations (jeux, ateliers, activités collectives) 

Participation à la distribution des repas 

 

Le ou la stagiaire doit être très sensible à l'hygiène et la sécurité et être capable de faire preuve d'une 

grande discrétion. 

Nous attendons des stagiaires qu’ils posent des questions aux professionnels pour découvrir leurs métiers.  

 

● Champ professionnel Production industrielle 

 

Entreprise de réparation d’engins de chantier accueille des élèves en stage pour :  

 

Aider à l'entretien courant (vidange, contrôle des niveaux, filtres) 

Participation à des réparations simples (changer une pièce, démonter/remonter) 

Aider au rangement du poste de travail 

 

Le ou la stagiaire doit être capable de respecter les règles de sécurité. Le stage permet de découvrir 

l’organisation d’un garage et de poser des questions aux mécaniciens sur leurs métiers.  

 

● Champ professionnel Habitat  

 

Entreprise de maçonnerie cherche un ou une stagiaire pour :  

Participer à la fabrication de mortier pour la construction de murs 

Aider à l’application d’enduits extérieurs 

Aider à l’installation de tuyaux  

 

Les salariés de l’entreprise ont envie de faire découvrir aux élèves les métiers du bâtiment.  

 


