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Je repère ce que je sais déjà faire pour répondre à une offre de stage. 
 
 
 

1 – J'écris au moins deux activités que j'ai déjà faites et ce que cela m’a permis de développer  
 
Exemples :  

Ce que j’ai déjà fait : J’ai préparé un gâteau 

Ce que cela m’a permis de développer : suivre les étapes d’une recette 

 

Ce que j’ai déjà fait : j’ai préparé un gâteau 

Ce que cela m’a permis de développer : nettoyer et ranger mon matériel 

 

Ce que j’ai déjà fait : J’ai fait cuire un gâteau au four 

Ce que cela m’a permis de développer : faire attention à la sécurité  

 

 
Ce que j’ai déjà fait : -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ce que cela m’a permis de développer : -----------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ce que j’ai déjà fait : -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ce que cela m’a permis de développer : -----------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ce que j’ai déjà fait : -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ce que cela m’a permis de développer : -----------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2 - Ce qui peut m’aider pour répondre à une offre de stage  
 
Exemples :  
 
Dans l'offre, on demande aux élèves : Aider à la découpe des fruits et légumes 

Une action que j'ai déjà faite et qui peut m'aider : J’ai déjà préparé des jus de fruits frais 

 
Dans l'offre, on demande aux élèves : Respecter les règles de sécurité 

Une action que j'ai déjà faite et qui peut m'aider : À l’atelier, je respecte le règlement et je porte toujours ma 

tenue de travail.  

 

Dans l'offre, on demande aux élèves : --------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Une action que j'ai déjà faite et qui peut m'aider : -----------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Dans l'offre, on demande aux élèves : --------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Une action que j'ai déjà faite et qui peut m'aider : -----------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 
3 – Je fais le bilan de l'activité 
 
J'ai découvert que je sais : ----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

En stage, j'aimerais apprendre : ---------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Un métier que j'aimerais découvrir : ----------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


