
 

 

Séquence : Rechercher son stage en lycée pro – 1re pro 
Séance : Comment rechercher votre stage ? 

 

Recherche de stage : lieux potentiels 
 

Nom de l’établissement ou de l’entreprise : 

 

- nom du destinataire (personne à contacter) 

- adresse postale 

- adresse mail et numéro de téléphone 

Personne à contacter 

et fonction 

+ 

mail et téléphone 

directs 

Distance kilométrique 

+ 

Mode de transport 

+ 

Temps estimé 

(aller-retour quotidien) 

Lettre de 

motivation 

et CV : date 

d’envoi ou de 

remise en 

main propre 

Date de 

relance 

Indiquer : 

- par visite 

- par tél. 

- par mail 

Date de 

réponse 

+ 

Indiquer : 

acceptation 

ou 

refus 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

 
 

Nom de l’établissement ou de l’entreprise : 

 

- nom du destinataire (personne à contacter) 

- adresse postale 

- adresse mail et numéro de téléphone 

Personne à contacter 

et fonction 

+ 

mail et téléphone 

directs 

Distance kilométrique 

+ 

Mode de transport 

+ 

Temps estimé 

(aller-retour quotidien) 

Lettre de 

motivation et 

CV : date 

d’envoi ou de 

remise en 

main propre 

Date de 

relance 

Indiquer : 

- par visite 

- par tél. 

- par mail 

Date de 

réponse 

+ 

Indiquer : 

acceptation 

ou 

refus 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
Vous souhaitez bénéficier d’un accompagnement supplémentaire dans vos démarches ? 
Contactez le bureau des entreprises de votre établissement : vous pourrez ainsi développer votre réseau professionnel. 


