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Rechercher une offre d'emploi ou d’apprentissage
en fonction de ses intéréts et de ses compétences

Fiche éléve

I. Définir ses centres d’intérét, évaluer ses compétences et découvrir les métiers connexes

Petit rappel en vidéo.

Vous connaissez vos centres d’intérét ? Bravo ! C’est une premiére étape
importante afin de bien cibler les métiers qui pourraient vous intéresser.

Listez vos centres d’intérét :

Pose-toi la question !

Comment s’informer
sur les métiers ?
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en lien avec vos
passions

Découvrez 10 métiers

Découvrez les 10 métiers que vous pourriez exercer dans un univers qui vous attire ou vous
passionne : la mer, la musique, le monde de la nuit, la montagne... Certains
semblent évidents, d’autres sont moins attendus ! Elargissez vos horizons
en explorant les métiers possibles.

Listez ceux qui vous intéressent :

Vous avez peut-étre travaillé sur les données statistiques de I'emploi et
compris que certains secteurs recrutent plus que d’autres. C’est un critére
a prendre en compte pour réussir votre insertion professionnelle.
Découvrez ces secteurs et faites vos choix :

Collection zoom

sur les métiers

Quiz : Des métiers
selon mes golts

Et si vous finissiez votre investigation par un quiz ? Attention, comme tout
quiz, les réponses peuvent étre variables et indiquent des grandes
tendances, a l'instant T, selon ce que vous cochez. A tout moment, vous
restez maitre de vos décisions.

* QUI Des métiers selon mes

goits
onisep

COMMENCER !

Connaitre vos compétences (savoirs, savoir-faire, savoir-étre, savoir-
devenir), les évaluer a linstant T et continuer de progresser et d’en
acquérir de nouvelles est primordial pour votre recherche d’emploi. Par 4,_9,:‘":'.:'.;1"’"_-:,,.
exemple, quel niveau avez-vous atteint en langues étrangéres ? En
compétences numériques ? Et si vous passiez un bilan de compétences ?
Renseignez-vous auprés du Psy-EN de votre établissement.

Eﬁﬁiﬁfﬂ

B|Ian de competences



https://videos.onisep.fr/embed/media:slug:pose-toi-la-question-comment-s-039-informer-sur-les-metiers-1
https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/des-horizons-en-10-metiers
https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/des-horizons-en-10-metiers
https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/des-metiers-qui-recrutent/la-collection-zoom-sur-les-metiers
https://explorer-avenirs.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/droit-a-la-formation-et-orientation-professionnelle/bilan-competences
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Vous souhaitez créer votre entreprise dans le secteur qui vous
passionne ? Lisez le dossier consacré, qui vous guide pas a pas.
Prenez des notes :

Création d’entreprise

Il. Vos questions sur la recherche d’emploi et nos réponses - FAQ

Les premiers pas dans le monde du travail aménent toujours leur lot d'interrogations.

Essayez de répondre aux questions que la majorité des jeunes se posent, depuis la recherche d'un
emploi jusqu'a la fin d'un contrat de travail, en passant par les premiers jours en entreprise...SANS
aucun support de recherche.

LA RECHERCHE D'EMPLOI : SAVOIR SE RENSEIGNER
1) En recherche d'emploi, j’hésite sur ce qui me conviendrait. Qui peut m’aider ?

2) A partir de quel age peut-on travailler ?

3) Je n’ai pas de dipldme. Ai-je des chances de trouver quand méme un emploi ?

4) Est-ce qu'il faut vraiment s’inscrire sur les réseaux sociaux ?

5) CDD, CDI, Freelance... je ne comprends pas les différents types de contrat.

6) Que veut dire “salaire brut” ? “Salaire net” ?

7) J'aimerais devenir fonctionnaire. Comment m’y prendre ?

8) Négocier son salaire, ¢a se fait ?

COMPRENDRE SON CONTRAT : SES DROITS, SES DEVOIRS
1) Je ne comprends pas certains passages du contrat de travail que 'on me propose. Dois-je le signer ? Que
dois-je faire ?

2) Je vais étre recruté a temps partiel. Aurai-je les mémes droits que les salariés a temps plein ?

3) En quoi consiste exactement la période d’essai ?

4) Combien a-t-on de congés payés et quand les poser ?

5) Qu’est-ce qu’une convention collective ?

6) Comment rompre son contrat ?



https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/decouvrir-le-monde-professionnel/la-creation-d-entreprise
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LA VIE EN ENTREPRISE : DES CODES A APPRENDRE
1) Je ne sais pas comment m’habiller pour aller a mon premier jour de travail. Quels vétements choisir ?

2) Faut-il manger avec ses collégues a midi ?

3) Faut-il que je parte en dernier le soir pour bien me faire voir ?

4) Est-ce que je peux aller sur internet pendant mon temps de travail ? Pendant les pauses ?

LA FIN DE CONTRAT : RESTER MOTIVE
1) Mon CDD se termine bient6t, que faire ?

2) J'ai déja fait plusieurs CDD, j'ai 'impression de “stagner”. Que puis-je faire ?

3) J'aimerais créer mon entreprise, mais je n’ose pas. Par quoi commencer ?

CONCLUSION : questionnaire terminé ? Bravo! Vous pouvez prendre
connaissance des réponses ici. Notez ce qui vous semble important sur votre
fiche.

FAQ Réponses



https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/recherche-d-emploi/premiers-pas-vers-l-emploi-vos-questions-nos-reponses
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lll. Recherche d’emploi par rubrique
Allez sur la page Recherche d'emploi de 'Onisep et choisissez les rubriques qui Ej.l--‘;,:hm
vous intéressent afin d'accompagner au mieux votre insertion = -;!l{':!'E o
professionnelle post-bac. Pl ‘._..:jg
Vous pouvez imprimer cette page autant de fois que nécessaire. 'Ig#-&!l o]
Notez ci-dessous le nom des rubriques que vous souhaitez consulter : 18 Zp mul
[o] bt
Recherche d’emploi

Rubrique n°1 :

Informations importantes pour mon projet :

Rubrique n°2 :

Informations importantes pour mon projet :

Rubrique n°3 :

Informations importantes pour mon projet :

Rubrique n°4 :

Informations importantes pour mon projet :



https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi#recherche-demploi
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IV. Commencer votre recherche d’emploi ou de formation en apprentissage, selon vos centres

d’intérét et vos compétences : c’est parti ! Créez vos profils.

Vous I'avez compris, une recherche d’emploi fructueuse se fait en réseau : missions locales, réseau

information jeunesse, 'APEC ou encore les incontournables plateformes,

comme Emploi Store et

Europass. Dans toutes ces démarches, portez une attention particuliére a votre identité numérique.

Découvrez Emploi Store en vidéo, pour bien comprendre I'utilité de se créer
un compte et utiliser toutes les applications disponibles. Vous pourrez
compléter votre profil en listant vos compétences et tous les centres
d’intérét ou en recherchant les métiers connexes que vous souhaitez
exercer. Prenez le temps de découvrir I'interface.

Emploi Store

.
MENU Emplm & MON COMPTE Rechercher unservice  Q

M store

vos sarvices ds Lemplai

Trouvez tous les'sites et applications dédiés a I'emploi

Parcourez lesthémes qui vous intéressent :

9 O @ O

Quiest-ce quel

Choisir un métier Se former Préparer sa Trouver un emploi Créer une International

Les bonnes pratiques Lessentiel pour candidature
Lol il & Les outils pour une o Les suppors pour

créer ou reprendre

projet professionnel de formation

candidature efficace

une entreprise

Quels services pour vous ?

Répondez a des questions pour trouver les services qui vous correspondent.
i

demploi 3

Les clés pour postuler entreprise Vincontournable pour

une recherche

letranger

Chercher une formation en apprentissage ou un emploi selon vos compétences
et vos golts sur Emploi Store :

— Emploi 2

Se former

Accédez & des services pour trouver une formation efficace qui corresponde & votre besoin et a votre projet :
alternance,

formation continue, CPF, DIF...

SINFORMER SUIVRE UNE FORMATION.

Emploi
= wew B & voncow: P 0,

Rechercher une
formation

Rechercher un emploi



https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/recherche-d-emploi/se-faire-aider-france-travail-les-missions-locales
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile-wizard?lang=fr
https://www.onisep.fr/Cap-vers-l-emploi/Recherche-d-emploi/Comment-travailler-son-identite-numerique
https://www.youtube.com/watch?v=K0VpUc3tHEs
https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/alternance/le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/le-contrat-d-apprentissage
https://www.emploi-store.fr/portail/centredinteret/choisirunmetier
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Et si vous découvriez Europass ? Une autre plateforme qui vous permet de mettre en valeur vos
compétences, de cerner vos centres d’intérét et d’avoir accés aux offres d’emploi en France et en
Europe. Ouvrez vos horizons, pensez a la mobilité !

Découvrez Europass en vidéo, proposé par I'Agence Erasmus+ France /
Education & Formation : pour bien comprendre la premiére étape, qui est
de créer son profil, pour ensuite poster son CV, ses lettres de motivation
et élargir sa recherche d’emploi.

10 minutes pour tout
savoir sur la nouvelle
plateforme Europass

europass
Union européenne

B
@

Bienvenue

Se connecter/S'inscrire @

Bienvenue sur Europass

Vous étes sur le point de créer votre nouveau profil Europass. Vous serez invité(e) a donner des informations de base sur vous-méme, vos compétences, ves gualifications et
VOS expériences.

C'est vous qui choisissez les informations gue vous souhaitez indiquer. Vous pouvez ignorer des champs et modifier ou supprimer tout ce que vous voulez — il n'y a pas de
champs obligateires, & I'exception de votre nom! Créez un profil qui vous décrit le mieux: c'est votre profil personnel, qui vise & décrire toutes vos expériences de vie,
d'apprentissage et de travail.

En vous inscrivant, vous acceptez qu'Europass utilise les informations de votre profil conformément & la déclaration relative ala | ion de la vie privée d'

Charger mon CV Europass

& Créer mon profil

Chercher une formation en apprentissage ou un emploi, selon vos compétences et vos golts sur
Europass :

europass Fonh @ europass Foreh @
Union européenne Union européenne

Home > s former an Eurspe Home > sesreh sobs

europass  SefomerenEurope  Travalleren Europe A propos dEuropass  Nous contacter ouropass SefomerenEurope  Travallersn Europs A propos dEuropass  Nous contacter

Se former en Europe Trouver un emploi

Trouvez Femploi qui vous convient parmi des milliers d'offres dans toute 'Europe. Les résultats de

1l existe d'innombrables possibilités pour étudier, se former et trouver de nouvelles possibilités recherche sont fourns par EUIRES H1a poriil it Snast SR I s L g Ot TAELS

'apprentissage dans toute I'Europe. Europass peut vous aider a planifier votre apprentissage et &
trouver le meilleur moyen de développer vos compétences.

Rechercher une formation Rechercher un emploi

Bravo pour tout ce travail d’investigation et la création de vos profils.
Prochaine étape : rédiger votre CV en lien avec une offre d'emploi.


https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/profile-wizard?lang=fr
https://www.youtube.com/watch?v=MowUVspNQRs
https://explorer-avenirs.onisep.fr/vers-l-emploi/alternance/le-contrat-d-apprentissage-le-contrat-de-professionnalisation/le-contrat-d-apprentissage
https://europa.eu/europass/fr/find-jobs

