
 
Exemple 1 : Lettre de motivation pour un stage en cabinet de soins esthétiques 

(Coordonnées) 

Inès Martin 

4 rue des Lilas, 59100 Roubaix 

Tel : 06 12 34 56 78 

Mail : ines.martin@email.com 

         Roubaix, le 02/06/2025 

Objet : candidature en tant que stagiaire esthéticienne, du 15 janvier au 9 février 2025 

 

Madame, Monsieur, 

(Accroche) 

Je suis en classe de CAP 1 au lycée Jean Rostand à Roubaix. Je prépare la formation Esthétique, 
cosmétique et parfumerie, car je suis passionnée par les soins de beauté et le contact avec la clientèle. 

(Expériences et qualités) 

Lors de mon stage de 3e chez Nocibé, j’ai observé l’accueil des clientes, l’organisation des produits et 
l’écoute des besoins. Je fais également du baby-sitting régulièrement, ce qui m’a appris à être attentive 
et organisée. 

À l’école, j’ai appris à réaliser des soins des ongles et à respecter les règles d’hygiène. Je suis souriante, 
soigneuse et j’ai le sens de l’esthétique. 

(Centres d’intérêt) 

Je m’intéresse beaucoup au maquillage, je lis des magazines de beauté et j’aime aussi dessiner pour 
exprimer ma créativité. 

(Formule de politesse) 

En vous remerciant de l’intérêt porté à ma candidature en tant que stagiaire, 
Et demeurant disponible pour un entretien, 
 
Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

Inès Martin 



 
Exemple 2 : Lettre de motivation pour un stage en atelier de menuiserie 

(Coordonnées) 

Yanis Boulay 

Adresse : 22 rue des Acacias, 62100 Calais 

Tel : 07 66 88 44 22 

Mail : yanis.boulay@email.com 

           Calais, le 02/06/2025 

Objet : candidature en tant que stagiaire menuisier, du 15 janvier au 9 février 2025 

 

Madame, Monsieur, 

(Accroche) 

Je suis en classe de CAP 1 au lycée Gustave Eiffel à Calais. Je prépare la formation menuisier fabricant, 
parce que je suis passionné par le travail manuel et la fabrication d’objets en bois. 

(Expériences et qualités) 

En 3e, j’ai fait un stage chez un menuisier où j’ai observé le montage de meubles, la découpe de 
planches et l’utilisation d’outils simples. J’ai aussi aidé à rénover un local avec mon oncle pendant les 
vacances. 

Je suis rigoureux, j’ai le sens du détail, et je sais lire des plans simples. À l’école, j’ai appris à utiliser des 
outils comme la scie, la ponceuse et à suivre des consignes de sécurité. 

(Centres d’intérêt) 

Je fais du modélisme bois à la maison, j’aime bricoler et je joue au rugby, ce qui m’apprend l’esprit 
d’équipe et la persévérance. 

(Formule de politesse) 

En vous remerciant de l’intérêt porté à ma candidature en tant que stagiaire, et demeurant disponible 
pour un entretien, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations 
respectueuses. 

Yanis Boulay 



 
Exemple 3 : Lettre de motivation pour un stage en crèche 

(Coordonnées) 

Sofia Benali 

7 allée du Parc, 59000 Lille 

Tel : 06 78 98 12 45 

Mail : sofia.benali@email.com 

           Lille, le 02/06/2025 

Objet : candidature en tant que stagiaire en petite enfance, du 15 janvier au 9 février 2025 

 

Madame, Monsieur, 

(Accroche) 

Je suis en classe de CAP 1 au lycée Louise Michel à Lille. Je prépare la formation Accompagnant Éducatif 
Petite Enfance car j’aime m’occuper des jeunes enfants et contribuer à leur éveil. 

(Expériences et qualités) 

En 3e, j’ai effectué un stage dans une école maternelle où j’ai aidé les enfants à jouer, à manger et à 
ranger leurs affaires. Je garde aussi régulièrement mes petits cousins. 

Je suis patiente, attentionnée et créative. Grâce à ma formation, je connais les règles d’hygiène et je sais 
organiser des activités manuelles pour les petits. 

(Centres d’intérêt) 

J’aime chanter avec les enfants, inventer des jeux éducatifs et raconter des histoires. Je cuisine aussi 
des petits plats pour ma famille. 

(Formule de politesse) 

En vous remerciant de l’intérêt porté à ma candidature en tant que stagiaire, 
Et demeurant disponible pour un entretien, 
 
Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, à l’expression de ma considération distinguée. 

Sofia Benali 



 
Exemple 4 : Lettre de motivation pour un stage en restaurant 

(Coordonnées) 

Lucas Delaunay 

18 avenue du Général Leclerc, 62800 Liévin 

Tel : 06 23 45 67 89 

Mail : lucas.delaunay@email.com 

           Liévin, le 02/06/2025 

Objet : candidature en tant que stagiaire cuisinier, du 15 janvier au 9 février 2025 

 

Madame, Monsieur, 

(Accroche) 

Je suis en classe de CAP 1 au lycée hôtelier Sainte-Marie à Liévin. Je prépare la formation cuisine parce 
que je suis passionné par la gastronomie et que je souhaite en faire mon métier. 

(Expériences et qualités) 

Lors de mon stage de 3e dans une brasserie, j’ai aidé en cuisine à la préparation des légumes, au 
dressage des assiettes et à la plonge. Chez moi, je prépare régulièrement les repas avec ma mère. 

Je suis motivé, rapide et organisé. J’ai appris les règles d’hygiène alimentaire et je sais suivre une fiche 
recette en autonomie. 

(Centres d’intérêt) 

Je regarde des vidéos de chefs, je m’intéresse à la cuisine du monde (surtout asiatique) et je pratique 
aussi la boxe, ce qui m’aide à rester discipliné. 

(Formule de politesse) 

En vous remerciant de l’intérêt porté à ma candidature en tant que stagiaire, et demeurant disponible 
pour un entretien, veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

 

Lucas Delaunay 

 



 
 


