
 
Exemple 1 : CV pour un stage en cuisine 

 

Nom et prénom : Dupont Jean       

Ma devise : Je suis un cuisinier en devenir, créatif et passionné, toujours à la 
recherche de nouvelles saveurs pour émerveiller les papilles. 

Classe : CAP Cuisine  

 

1. Mes coordonnées 

Adresse : 123 Rue de Paris, 75000 Paris 

Téléphone : 01 23 45 67 89 

E-mail : jean.dupont@email.com 

2. Mes diplômes et formations 

Diplôme préparé (ex : CAP ...) : CAP Cuisine 

Année en cours : 2024-2025 

Autres formations suivies : Formation en hygiène et sécurité alimentaire 

3. Mes expériences professionnelles 

As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? Oui, au Restaurant Le Gourmet 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? Préparation des ingrédients, aide à la cuisson 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : Aide en cuisine lors d'événements familiaux 

4. Mes compétences 

Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : Français (langue maternelle), Anglais (A2) 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) : Logiciels de bureautique (intermédiaire) 

Autres compétences utiles : Travail en équipe, respect des consignes 

5. Mes centres d’intérêt 

Activités sportives, culturelles, loisirs : Cuisine, lecture 
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Exemple 2 : CV pour un stage en mécanique 

 

Nom et prénom : Martin Pierre 

Ma devise : Je suis un passionné de mécanique, toujours prêt à relever de 
nouveaux défis pour réparer et améliorer les véhicules. 

Classe : CAP Mécanique  

 

1. Mes coordonnées 

Adresse : 456 Rue de Lyon, 69000 Lyon 

Téléphone : 04 56 78 90 12 

E-mail : pierre.martin@email.com 

2. Mes diplômes et formations 

Diplôme préparé (ex : CAP ...): CAP Mécanique 

Année en cours : 2024-2025 

Autres formations suivies : Formation en sécurité automobile 

3. Mes expériences professionnelles 

As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? Oui, au Garage Auto Plus 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? Réparation de véhicules, entretien 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : Bénévolat dans un club de mécanique 

4. Mes compétences 

Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : Français (langue maternelle), Espagnol (A1) 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) : Logiciels de bureautique (intermédiaire), Logiciels 
de CAO (débutant) 

Autres compétences utiles : Diagnostic, réparation 

5. Mes centres d’intérêt 

Activités sportives, culturelles, loisirs : Mécanique, sport 
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Exemple 3 : CV pour un stage en CAP Agricole Palefrenier Soigneur 

 

Nom et prénom : Durand Sophie 

Ma devise : Je suis passionnée par les animaux et je m'engage à prendre soin 
d'eux avec bienveillance et professionnalisme. 

Classe : CAP Agricole Palefrenier Soigneur  

 

1. Mes coordonnées 

Adresse : 789 Rue des Champs, 33000 Bordeaux 

Téléphone : 05 67 89 01 23 

E-mail : sophie.durand@email.com 

2. Mes diplômes et formations 

Diplôme préparé (ex : CAP ...): CAP Agricole Palefrenier Soigneur 

Année en cours : 2024-2025 

Autres formations suivies : Formation en soins aux animaux 

3. Mes expériences professionnelles 

As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? Oui, au Centre Équestre du Bois 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? Soins aux chevaux, entretien des boxes 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : Bénévolat dans un refuge animalier 

4. Mes compétences 

Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : Français (langue maternelle), Anglais (A1) 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) :  

Autres compétences utiles : Soins aux animaux, travail en équipe 

5. Mes centres d’intérêt 

Activités sportives, culturelles, loisirs : Équitation, randonnée 
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Exemple 4 : CV pour un stage en CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance  

 

Nom et prénom : Lefèvre Emma 

Ma devise : Je suis une personne patiente et attentionnée, dédiée à 
accompagner les enfants dans leur développement et leur épanouissement. 

Classe : CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (AEPE)  

 

1. Mes coordonnées 

Adresse : 101 Rue des Écoles, 59000 Lille 

Téléphone : 03 20 12 34 56 

E-mail : emma.lefevre@email.com 

2. Mes diplômes et formations 

Diplôme préparé (ex : CAP ...): CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (AEPE) 

Année en cours : 2024-2025 

Autres formations suivies : Formation en premiers secours 

3. Mes expériences professionnelles 

As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? Oui, à la Crèche Les Petits Loups 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? Accueil des enfants, animation d'activités 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : Baby-sitting pour des familles du quartier 

4. Mes compétences 

Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : Français (langue maternelle), Espagnol (A2) 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) : Pix 3ème 

Autres compétences utiles : Animation, communication avec les enfants 

5. Mes centres d’intérêt 

Activités sportives, culturelles, loisirs : Lecture, dessin 
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Exemple 5 : CV pour un stage en CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie 

 

Nom et prénom : Moreau Camille 

Ma devise : Je suis une esthéticienne en herbe, passionnée par la beauté et le 
bien-être, toujours à l'affût des dernières tendances pour conseiller au mieux 
mes clientes. 

Classe : CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie  

 

1. Mes coordonnées 

Adresse : 202 Avenue de la Beauté, 13000 Marseille 

Téléphone : 04 91 01 23 45 

E-mail : camille.moreau@email.com 

2. Mes diplômes et formations 

Diplôme préparé (ex : CAP ...): CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie 

Année en cours : 2024-2025 

Autres formations suivies : Formation en soins esthétiques 

3. Mes expériences professionnelles 

As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? Oui, à l'Institut de Beauté Éclat 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? Accueil des clientes, réalisation de soins du visage 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : Vente de produits cosmétiques en magasin 

4. Mes compétences 

Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : Français (langue maternelle), Anglais (A1) 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) : PIX 

Autres compétences utiles : Conseils en produits cosmétiques, techniques de soins esthétiques 

5. Mes centres d’intérêt 

Activités sportives, culturelles, loisirs : Yoga, lecture de magazines de beauté 
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