
 

Fiche « Je prépare mon CV » 

 Cette fiche peut vous aider à remplir votre profil sur l’outil « Préparer l’accès au monde 
professionnel ». 

 Gardez-la précieusement ! 

___________________________________________________________________________________ 

 

Nom et prénom : ________________________________________ 

Classe : ___________________________      

1. Mes coordonnées 
Adresse : ________________________________________________________ 

Téléphone : ______________________________________________________ 

E-mail : __________________________________________________________ 

2. Mes diplômes et formations 
Diplôme préparé (ex : CAP ...): _____________________________________ 

Année en cours : __________________________________________________ 

Autres formations suivies : __________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



 
 

 

3. Mes expériences professionnelles 
As-tu déjà fait un stage ? Si oui, où ? ________________________________ 

Quelle(s) tâche(s) as-tu réalisée(s) ? ________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Autres expériences (job, bénévolat, etc.) : ____________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. Mes compétences 
Langues parlées (ex : français, anglais, arabe…) : ______________________ 

Utilisation de l’ordinateur (Word, Internet, etc.) : _______________________ 

Autres compétences utiles : _________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5. Mes centres d’intérêt 
Activités sportives, culturelles, loisirs : ________________________________ 

__________________________________________________________________ 


