
 

Fiche « Je prépare ma lettre de motivation » 

Cette fiche peut vous aider à rédiger votre lettre sur l’outil « Préparer l’accès au monde 
professionnel ». 
Gardez-la précieusement ! 
_________________________________________________________________________________ 

1. Mes coordonnées : 

Nom et prénom : ___________________________________________ 

Adresse : _________________________________________________ 

Téléphone : ____________________  Email : ____________________ 

 

2. Mon projet (Ma formation suivie, pour quel emploi ?) : 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

3. Mes expériences professionnelles et ce que je peux apporter à l'entreprise : 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 
4. Mes centres d’intérêt / activités : 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

5. Mes qualités (au moins 2) : 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 



 
 
 


