
Exploiter mon stage d’observation en milieu professionnel en classe de 3e 

 
Nom et prénom : …………………………………………………………………. 

Classe : ……………… 

Nom de mon professeur principal ou de ma professeure principale : …………………………… 
 
 

Partie 1 : La recherche du stage 
 

1 - Ma recherche de stage 
 

Ma convention est signée :  � Oui   � Non 

Comment ai-je connu cette entreprise ?  Cocher la ou les réponse(s) correspondante(s). 

� Par Internet 

� En recherchant sur le terrain 

� Par relation familiale / amicale 

� Par mon établissement scolaire 

� Autre : ……………………………………………. 
 
 

2 - Obtention du stage 
 

Ai-je dû effectuer les démarches suivantes ? Cocher la ou les réponse(s) correspondante(s) : 
 

� Entretien téléphonique 

� Envoi d’une lettre / d’un mail de demande de stage 

� Envoi d’une lettre de motivation 

� Présentation directe à l’entreprise 
 
� Autre : ………………………………….. 
 
 
 
3 - Mon ressenti par rapport au stage 
 



Qu’est-ce que j’espère apprendre durant ce stage ?  

Quelles compétences vais-je développer ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 Qu’est-ce que j’imagine faire durant ce stage ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Partie 2 : Mon entreprise ou mon administration de stage 
 

1- Identité de l’entreprise ou de l’administration dans laquelle je réalise mon stage  

Nom : …………………………………………………………………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………… 

Site internet : …………………………………………………………………………………………… 

Nom du directeur de la structure : …………………………………………………………………… 

Nom de mon tuteur de stage : ……………………………………………………………………….. 
 

2- Présentation de l’entreprise ou de l’administration  
 
Domaine d’activité : ………………………………………………………………………………….. 
 
Son activité principale : ……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Nombre d’employés : ……………………………….. 
 

3 - Les métiers de cette entreprise ou de l’administration 
 

Je récupère ou je dessine l’organigramme de l’entreprise ou de l’administration, que j’ajoute 
à mon livret. 



 Je cite les principaux métiers du numérique exercés dans l’entreprise : 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………..………………………………………………………………… 

Je cite cinq métiers présents dans l’entreprise et je les classe en trois grandes catégories : 
produire, commercialiser ou administrer. Parmi ces cinq métiers, l’un d’eux est celui de mon 
tuteur / de ma tutrice. 
 

1. ……………………………… � Produire � Commercialiser � Administrer 
2. ……………………………… � Produire � Commercialiser � Administrer 
3. ……………………………… � Produire � Commercialiser � Administrer 
4. ……………………………… � Produire � Commercialiser � Administrer 
5. ……………………………… � Produire � Commercialiser � Administrer 

4 - Interview d’un professionnel ou d’une professionnelle 
 

Nom et prénom de la personne interrogée : ……………………………………………………… 

  
Sa profession / fonction dans l’entreprise, en lien avec le numérique : …………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….. 

À quelle grande fonction appartient ce métier : � produire   � commercialiser    � administrer 

Concrètement, en quoi consiste ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………
………………………………………..………………………………………………………………… 

Quelles qualités doit-on développer pour exercer ce métier ? 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………. 

Combien d’heures par semaine (ou par mois) sont effectuées sur ce poste en moyenne ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
Quel est le parcours scolaire initial (niveau d’arrêt des études au départ) de mon tuteur ou de 
ma tutrice ? 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………. 
 
A-t-il fallu que mon tuteur ou ma tutrice reprenne un parcours de formation par la suite ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 



Quels ont été ses postes précédents ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Avec quels autres professionnels ou services mon tuteur ou ma tutrice est-il ou est-elle en 

relation ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 Y a-t-il une dimension internationale à ce poste ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
Partie 3 : Déroulement de mon stage 
 

1- Dates de mon stage  

Du ….../…../…………... au ….../…../…………... 

 

2 - Horaires de travail ............................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

3- Mon journal de bord 

Je décris, jour par jour, mes activités dans l’entreprise ou l’administration, selon le modèle 
suivant : 

 
Ce que j’ai observé Ce que j’ai fait 



 

 

Jour 1 

 

 

  

 

 

Jour 2 

 

 

  

 

 

Jour 3 

 

 

  

 

 

Jour 4 

 

 

  



 

 

Jour 5  

 

 

  

 
  



Les activités correspondent-elles à ce que j’avais imaginé ?  

� Exactement  � Pas tout à fait   � Pas du tout 

 
Quelles sont les activités qui m’ont paru les plus intéressantes ? ……………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Quelles sont celles qui m’ont paru les plus désagréables ? …………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Partie 4 : Mon bilan de stage 

1 - Mes impressions  

Je décris brièvement comment j’ai vécu mon stage en entreprise :  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

2- Découverte d’un métier  
 
Quels sont les principaux intérêts et les avantages du ou des métiers que j’ai découverts ? 
………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
  
Et, au contraire, quels sont les principaux inconvénients ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

D’après moi, quelles sont les qualités nécessaires pour exercer ce ou ces métiers ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

  

Est-ce que ma vision sur ce ou ces métiers a évolué ? Dans quel sens ou comment ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

D’après moi, quels parcours de formation permettent d’accéder à ce ou ces métiers ?  

Je peux mener des recherches sur les sites de l’Onisep ou de Talents du Numérique. 

● Premier parcours : ……………………………………………………………………………. 

https://www.onisep.fr/
https://talentsdunumerique.com/


● Deuxième parcours : …………………………………………………………………………. 

● Troisième parcours : …………………………………………………………………………. 

 

3 - Mon bilan  

Ce stage m’a-t-il été utile ? OUI      NON 

Ce stage m’a-t-il permis de définir ou de préciser mon orientation ?      OUI    NON 

Ai-je dû m’adapter à certains codes (vestimentaire, langagier…) ?     OUI    NON 
Si oui, lesquels ? 
………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Mes remarques :  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Partie 5 : Appréciation de mon stage par l’entreprise ou l’administration 

 
Bilan établi par : M. / Mme (nom du tuteur / de la tutrice) 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Fonction dans l’entreprise ou dans l’administration :  
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Quelles ont été les qualités exprimées par le stagiaire lors de son séjour dans l’entreprise ou 

dans l’administration ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Quelle appréciation détaillée pouvez-vous donner sur la globalité du stage effectué sous 

votre responsabilité ? 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Quels conseils pouvez-vous lui donner, concernant son projet professionnel ? (En vous 

basant sur les interactions que vous avez pu avoir avec le stagiaire) 

…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Partie 6 : Évaluation du stage avec mes parents 

Nom du parent : ……………………………………………………………………………………….. 

 
Votre enfant a-t-il semblé manifester de l’intérêt pour ce stage ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

  

Avez-vous eu l’occasion de discuter avec lui de son stage en entreprise ? Qu’en est-il ressorti ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

En quoi le stage a-t-il provoqué un changement dans la perception du monde du travail de 
votre enfant ?  
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

En quoi cette expérience a-t-elle modifié ou renforcé le projet d’orientation de votre enfant ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

En tant que parent, le stage en entreprise vous semble-t-il intéressant ? Pourquoi ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 Avez-vous des remarques ou des suggestions à formuler ? 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Partie 7 : Évaluation du stage par le collège 
 

Avis sur la recherche de stage (autonomie, implication, efficacité, organisation…) : 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

Avis sur le rapport de stage : 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Nom du professeur principal ou de la professeure principale : ………………………………… 

Nom du ou de la psychologue de l’Éducation nationale  ………………………………………. 

 

 


