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Votre stage s’est bien passé, parlez-en et réussissez I'oral du DNB !

Quelles compétences vont étre évaluées lors de votre oral ?

Quelles compétences du socle commun Comment puis-je m’autoévaluer ?

dois-je maitriser ?

S’exprimer de fagon maitrisée. Je choisis un vocabulaire adapté et précis.

Je reste calme.

Participer de fagon constructive J’écoute et je comprends les questions qui
a des échanges oraux. me sont posées.
Produire une intervention orale continue. Je rédige mon intervention (d’aprés mon

rapport de stage). Je réfléchis a I'importance
du numérique dans le métier que je souhaite
exercer et le mentionne dans ma
présentation. Je rédige aussi 'argumentation
de mon projet d’orientation post-3°: quelle
voie aimerais-je suivre ? Pour quelles

raisons ?

Je m’enregistre a l'aide de mon téléphone
portable. Je recommence jusqu’a ce que
mon discours semble satisfaisant. Je fais
écouter I'enregistrement final a 'un de mes

professeurs ou a un proche.

Justifier une démarche. J'explique pourquoi j'ai choisi un stage dans
le secteur numérique, pourquoi j'y ai trouvé

de l'intérét ou le contraire.
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Je montre que jai réfléchi a l'impact du
numérique sur nos vies. Je me projette dans
un parcours d’études en lien avec le

numeérique.

Connaitre différents domaines Je suis capable d'utiliser les documents

dinformation. fournis par I'entreprise et d’étre critique.

Je suis capable d’avoir recours a d’autres

sources.

Exprimer sa pensée a 'aide d’outils Je peux, par exemple, utiliser un diaporama,
adapteés. cela rendra loral plus interactif. Mes
diapositives sont claires et comportent
uniquement les informations essentielles (ne
pas les surcharger). Je convertis ce
diaporama au format PDF, qui est utilisable

partout.

S’exprimer en régulant ses émotions Je reste calme, avec le sourire. C'est ma
et ses sentiments. . L. , .
premiére expérience d’examen oral, et jen
passerai d'autres. Cette étape sera une
bonne préparation pour la suite de mes

études !

A vous d’écrire : présentez votre lieu de stage, vos motivations, ce que vous avez appris, etc.
Puis, rédigez votre projet d’orientation post-3°. Quelle voie aimeriez-vous suivre ? Pour quelles
raisons ? Argumentez en incluant la dimension numérique dans votre projet : quels liens votre
futur métier a-t-il avec le numérique ? Votre derniére phrase doit étre conclusive, remerciez le

jury de son écoute attentive a votre projet.
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- Pour finir, résumez par écrit les trois grandes idées qui structurent votre argumentation.
Mémorisez ces idées ou présentez-les a I'aide d’'un diaporama (que vous convertirez au format
PDF, compatible sur tout support informatique) : cela vous guidera en cas de trac le jour de
'oral ! Cette méthode vous évite d’apprendre votre argumentation par cceur. L’'important est
de structurer vos idées tout en restant vous-méme.

» 1*idée:

» 2°idée:

» 3°idée:

- Entrainez-vous a I'oral : enregistrez ce que vous venez d’écrire sur le dictaphone de votre
téléphone portable ou laissez-vous guider par votre diaporama/PDF.

- N’hésitez pas a recommencer jusqu’a ce que vous soyez satisfait de votre prestation orale.
Faites écouter I'enregistrement final a un de vos professeurs ou a un proche.

- Et encore mieux, faites comme si vous passiez I'oral... devant eux ! Demandez conseil

pour améliorer votre prise de parole.
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