
 

 

Témoignage d’Adèle 
Fiche élève 

 

Le témoignage ci-dessous est issu du site Erasmus+ Jeunesse. 
 

Adèle revient sur son expérience de volontaire en Slovénie. 

 

 
 
Bonjour, qui es-tu ?  

Je m’appelle Adèle, j’avais 28 ans lors de mon volontariat européen et je viens de l’est de la France. Je 

me décrirais comme curieuse par la nouveauté, une attirance pour les voyages et les autres cultures. 

J’avais vraiment l’envie de vivre immergée dans un nouveau pays pendant plusieurs mois, changer 

d’environnement et me sentir utile tout en faisant connaitre la culture française à l’étranger.  

Je suis plutôt indécise, par contre, je n’ai pas hésité une seconde à faire le choix de devenir volontaire 

européenne pendant 7 mois en Slovénie ! 

 
Que faisais-tu avant ton volontariat européen ? 

Précédemment, avant mon volontariat, j’ai choisi d’améliorer mon anglais en devenant « Au Pair » en 

Irlande pendant 1 an. Je m’occupais de deux fillettes irlandaises, les emmener à l’école et organiser 

des activités artistiques et ludiques pour elles. Avant cela, j’ai fait un Master à l’Université et j’ai eu 

quelques expériences professionnelles dans différentes structures. 

  

https://www.erasmusplus-jeunesse.fr/blog/753/17/Mon-volontariat-du-Corps-europeen-de-solidarite-Diversite-Interculturel-Challenges.html


 

 

Quelles étaient tes missions dans le Corps européen de solidarité ? 

J’ai choisi mon volontariat en Slovénie car ce pays très vert de l’Europe m’attirait autant par ses 

habitants que par la nature et les beaux lacs slovènes ! Je ne regrette pas mon choix, j’ai eu l’opportunité 

de voyager en Slovénie et autour, ce qui fut une expérience inoubliable. 

Concernant ma structure, j’étais engagée par le centre de jeunesse d’Idrija, une petite ville située à 

environ 1h15 de la capitale. J’ai eu l’opportunité de me dépasser, de sortir de ma zone de confort et de 

rencontrer de nouvelles personnes. 

Ma mission principale était de participer aux événements du centre, de promouvoir leurs activités et 

d’améliorer leur visibilité sur les réseaux sociaux. J’ai aimé ma mission qui était variée avec une certaine 

autonomie et liberté laissées aux volontaires. J’ai, par exemple, participé à l’organisation d’un escape 

game pour Halloween, à la mise en place d’un langage café pour les habitants ou encore à l’organisation 

d’ateliers pour les enfants pour faire découvrir ma culture.  

 
Aurais-tu une anecdote à nous raconter ? 

Une petite anecdote à vous raconter serait le jour où j’ai reçu un cadeau en dentelle d’une élève de 11 

ans de mon cours de français. La dentelle étant un des symboles de la ville d’Idrija. Cela m’a fait très 

plaisir ainsi que les dessins que les écoliers me donnaient en représentant leur propre vision de la 

France. C’était amusant à voir.  

Quels ont été les impacts de ce volontariat dans ton parcours ?  

Cela m’a aidé à mieux me connaître et à savoir ce que je souhaite faire et ne pas faire dans la vie. Cela 

m’a aussi aidé à prendre plus d’initiatives et à progresser en anglais. J’ai beaucoup aimé enseigner le 

français aux slovènes et organiser des activités culturelles pour les enfants. Cela est enrichissant 

personnellement car j’ai rencontré des personnes de nationalités différentes avec qui j’ai partagé de 

bons moments et gardé contact avec certains d’entre eux. 

Quels sont tes projets ? 

Je suis rentrée en France en pleine période de confinement donc mon retour était une période un peu 

spéciale. Pour la suite, je réfléchis à plusieurs directions, j’ai beaucoup aimé organiser des ateliers pour 

les enfants et promouvoir les échanges européens pour les jeunes. Je suis actuellement en train de 

créer un blog sur mon volontariat européen. 

3 mots sur ton volontariat européen 

Diversité – Interculturel - Challenges 

La "solidarité" pour moi c'est... 

La solidarité est pour moi d’agir pour une cause ou une mission commune dans le but d’apporter 

quelque chose de positif aux autres. La solidarité est l’entraide en agissant pour la communauté. 

  



 

 

Un conseil pour les jeunes qui veulent se lancer… 

Ne pas hésiter à tenter cette aventure qui est enrichissante tant personnellement que 

professionnellement. Cela peut aussi permettre d’acquérir de l’expérience, dans un domaine choisi, qui 

peut être différent de ses études d’origine ! N’ayez pas peur de la longueur parfois pour trouver un projet 

ou de vivre pendant plusieurs mois ailleurs, ça vaut le coup, c’est une belle aventure humaine et 

culturelle !  


