
 

 

Mes compétences (actuelles et à développer 뇤눈눉눊눍눋눌) 
Fiche élève 

 
1. Mes atouts :  
   Entourez pour chaque compétence dans la colonne correspondant à votre année d’étude votre 
positionnement :   

 1 « j’ai cette compétence ! » 
 2 « j’aimerais avoir cette compétence » 
 3 « je n’ai pas cette compétence et ce n’est pas grave » 

Savoir-être 1re année  2e année  3e année (bac pro) 

Travailler en groupe 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Travailler à l'écrit 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Participer oralement 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Rechercher des informations 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Faire un exposé devant la classe 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Ecouter les autres 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Aider les autres 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Prendre des initiatives, proposer de 
nouvelles idées 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

M'adapter à une nouvelle  
situation de travail  

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

Travailler en autonomie 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Respecter les consignes 
précisément 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

M'organiser, gérer mon temps dans la 
journée (ne pas être en retard) 
 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

Relire les cours de la journée le soir 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Être attentif/attentive et concentré en 
cours 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

Être à l'aise au téléphone 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Être à l'aise en face d'un adulte 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Mener un travail jusqu’au bout 
 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 

Autre savoir-faire  
(Précisez lequel) : 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
                   

Savoir-faire    
Utiliser l'informatique 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Pratiquer les langues vivantes 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Exercer une activité sportive 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Exercer une activité artistique 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
Autre savoir-faire  
(Précisez lequel) : 

1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 1   -   2   -   3 
                   

 

 

2. Je souhaite acquérir ou approfondir les compétences suivantes : 

 Reprenez ici les compétences pour lesquelles vous avez entouré le chiffre 2  
 1re année  

 
 



 

 

2e année    
 
 

3e année  
(bac pro) 

 

 
 Pour les premières années (première année de CAP et seconde pro) : qu’est-ce que je sais faire 
aujourd’hui que je ne savais pas faire au collège ? 

_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

Pour les autres (deuxième année de CAP, 1re pro, terminale pro) : qu’est-ce que je sais faire 
aujourd’hui que je ne savais pas faire l’année dernière ? 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

 
Quelles compétences me seront utiles dans mon futur métier ? Je peux m’aider des fiches métiers 
de l’Onisep et comparer mes compétences (actuelles et à développer) à celles attendues par le métier 
que je vise. Je peux chercher les fiches métiers par ordre alphabétique ou par secteur. 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
 


