
 

 

Répertorier ses compétences pour écrire  
une lettre de motivation en UPE2A  

Fiche élève 

 

Activité 1 

Lisez la lettre de motivation donnée en exemple. À l’aide de la fiche “Outils pour écrire une lettre de 
motivation”, retrouvez les différentes parties que comporte cette lettre et listez les compétences mises 
en avant. 
 

Activité 2 (À répéter autant de fois que de métier) 

Choisissez un métier que vous souhaiteriez explorer lors d’un stage. Dans le tableau ci-dessous, 
déterminez les compétences nécessaires à l’exercice de ce métier. Pour cela, allez sur www.onisep.fr pour 
repérer les compétences associées au métier. 
Entourez les compétences que vous possédez déjà en vert, celles que vous êtes en train d’acquérir en 
bleu et celles que vous n’avez pas encore en rouge.  
Ensuite, trouvez lesquelles de vos expériences seraient utiles dans le cadre du stage que vous aimeriez 
effectuer. Pensez à toutes les expériences acquises en milieu scolaire, en dehors de l’école ou à l’occasion 
de stages. 
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Activité 3 

Complétez la lettre de motivation à trous à l’aide de l’activité 2 et des fiches “Outils pour écrire une lettre 
de motivation” et “Comment écrire une lettre de motivation en UPE2A ?”. 
 
Prénom NOM 
Adresse 
Email 
À l'attention de  
Nom de l’entreprise  
  
  
  

Objet : Demande de stage d'observation en entreprise 

  

  

Madame / Monsieur, 
  
Actuellement en classe de 3e au collège ______________________________________ à 
____________________________, je dois effectuer un stage en entreprise d'une semaine, du _____ au 
________  20______.  Ce stage a pour objectif de me sensibiliser au monde professionnel et de m'aider 
dans mes choix d'orientation. 
Ayant (détaillez ici vos qualités qui peuvent être mises en relation avec le stage recherché) 
__________________________________________, je suis intéressé(e) par des études de 
__________________________________________________________________. Connaissant 
___________________________________ de votre enseigne, je me permets de vous adresser ma 
candidature pour un stage d’observation dans votre entreprise/magasin. 
_________________, ____________________, ___________________, je connais 
___________________________________________________. Ayant une expérience en 
_________________________________________ je pense également pouvoir vous aider, dans les 
éventuelles tâches que vous pourriez me confier. 
Je vous remercie par avance de l'attention que vous porterez à ma candidature et reste disponible pour 
vous rencontrer au cours d'un entretien. Dans l'attente d'une réponse de votre part, je vous prie de 
recevoir, monsieur / madame, l'expression de mes salutations distinguées. 
 
Prénom  NOM 
 


