
 

 

Recherche d’entreprises ou d’organismes : lieux potentiels,  
offrant des missions et compétences variées ou complémentaires à vos projets professionnels 

 
Nom de l’établissement ou de l’entreprise : 

- nom du destinataire (personne à contacter) 

- adresse postale 

- adresse mail et numéro de téléphone 

- Indiquer en quoi cet établissement offre des 

missions et compétences variées ou 

complémentaires à vos projets professionnels 

Personne à contacter 

et fonction 

+ 

mail et téléphone 

directs 

Distance kilométrique 

+ 

Mode de transport 

+ 

Temps et coût estimés  

(aller-retour quotidien) 

Lettre de 

motivation 

et/ou mail  

et CV : date 

d’envoi ou de 

remise en 

main propre  

Date de 

relance 

Indiquer : 

- par visite 

- par tel 

- par mail  

Date de 

réponse 

+ 

Indiquer : 

acceptation  

ou 

refus 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 
 



 

 

  
 
Nom de l’établissement ou de l’entreprise : 

- nom du destinataire (personne à contacter) 

- adresse postale 

- adresse mail et numéro de téléphone 

- Indiquer en quoi cet établissement offre des 

missions et compétences variées ou 

complémentaires à vos projets professionnels 

Personne à contacter 

et fonction 

+ 

mail et téléphone 

directs 

Distance kilométrique 

+ 

Mode de transport 

+ 

Temps et coût estimés  

(aller-retour quotidien) 

Lettre de 

motivation 

et/ou mail  

et CV : date 

d’envoi ou de 

remise en 

main propre  

Date de 

relance 

Indiquer : 

- par visite 

- par tel 

- par mail  

Date de 

réponse 

+ 

Indiquer : 

acceptation  

ou 

refus 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 


