
 

 

Adapter sa lettre de motivation à une candidature spontanée 
Fiche élève 

 
I. Rappelez brièvement les étapes nécessaires à la candidature spontanée : 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

 

II. Rédigez votre candidature spontanée : par lettre ou par mail 

 

→ Reprenez votre dernière lettre de motivation écrite pour votre recherche de stage, surtout 

si celle-ci a un lien fort avec l’entreprise ou l’organisme que vous ciblez. 

 

→ Sinon, repartez sur la rédaction d’une nouvelle lettre. Utilisez les modèles qui vont vous 

être distribués. Vous pouvez aussi choisir d’écrire un mail. 

 

→ Vous êtes élève de section européenne ? Travaillez en anglais sur votre document. 

 

→ Vous souhaitez écrire votre lettre de motivation dans une autre langue ? Faites appel à 

vos enseignants de langue vivante. 

 

→ Souvenez-vous : votre lettre doit tenir sur une page.  

Dites à votre contact pourquoi cet organisme vous plaît vraiment et pourquoi vous 

candidatez.  

Vous pouvez aussi indiquer pourquoi vous contactez particulièrement cet 

interlocuteur ou cette interlocutrice : est-ce une rencontre, une recommandation, 

une actualité, autre chose ? 


